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今風臥　Aグルーつが4～5ヶ月の赤ちゃん」と．

βケル一つが○～7ヶ月の赤ちゃん」と　　ふれあい手す。

W固身長・体重の変化のめやす
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二の値はあくまで平均値であり．個人差がある‥
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虎猫⊆：三言

“‾1■子どもの成長●発達と生活について知ろうJ35

・圃乳児の生活の例（健太郎くん・0歳5か月のある日）

姉
と
遊
ぶ

父
と
遊
ぶ

お
む
つ
の
交
換

母
乳
を
飲
む

堰
き
る

健太郎くん　　　6：00　　8：bo　10

β
U

離
乳
食
を
食
べ
る

父
と
遊
ぶ

お
む
つ
の
交
換

ミ
ル
ク
を
飲
む

（象痘封の教科鮎り）
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乳児は．睡眠のリズムが完全

に定まっていないので．昼澤

厨　の回数などにより　就寝時別

が早くなったり．遅くなった
りする。
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38l第2章　ともに生きる＝巨子どもを育てるコ


