
 
学校教育目標 

志を持ち、心豊かでたくましく、よく学び考える 妹背牛の子 
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校 長  戸澤法史 

 

雲の合間から初日の出を拝むことができた令和７年が始まりま

した。昨年は、「能登半島地震」が起きましたが、今年は、穏や

かな新年の幕開けとなりました。しかし、まだまだ被災された多

くの人たちが困難な生活を強いられており、１日でも早く復旧・

復興を願うところです。 

さて、今年は巳年ということで、巳年の意味について調べてみました。十干十二支にする

と、乙巳（きのとみ）になるそうです。「乙」は、広がっていく美しい草花を表すそうで

す。「巳（ヘビ）」は、脱皮を繰り返し成長することから、「生命力」や「再生」を意味する

そうです。したがって、２０２５年（乙巳）は、これまで身につけてきたことを安定したも

のへとさらに育てていく年となるそうです。学校でも子どもたちがこれまで学んできたこと

や教職員が子どもたちの成長のために努力してきたことが、順調に実を結びさらに大きく成

長した年になるのではないでしょうか。 

先日、２３日間の冬休みを終え、子どもたちがにこやかに登校する姿を久しぶりに見まし

た。張り切って登校する子。眠そうにしている子。大きな荷物を抱えてくる子など様々いま

したが、やはり学校は子どもたちがいて始めて成立するのだと改めて感じました。全校集会

では、冬休み中のことを子どもたちに尋ねました。家族と出かけたり、お年玉をたくさんも

らったりとそれぞれの思い出をつくり楽しんだようでした。 

後期後半は４５日間（６年生は４３日）と１年間で一番短い期間です。しかし、１年間の

まとめともなる期間であり、新学年へ向けての準備の期間でもあるため、一番忙しい期間で

す。子どもたち一人ひとりが今の学年のことをしっかりまとめ、次へ繋げていくことを期待

しているところです。そして、６年生にとっては、いよいよ小学校生活最後を迎えます。小

学校の集大成となる生活を送ってほしいと思います。 

 終わりになりますが、子どもたちに必要な資質・能力を育むためには、学校の授業だけで

はなく、家庭や地域の皆様の理解と協力が欠かせませんので、連携して教育活動を推進した

いと考えております。本年も子どもたちのために「知・徳・体」のバランスのとれた資質・

能力をしっかりと育てられるよう、皆様方よりいただいたご意見を参考にしながら、今年度

を反省し、来年度に向けた具体的な取組を検討します。保護者・地域の皆様方におかれまし

ては、「子どもたちの成長」のため、本年も変わらぬご支援・ご協力を賜りますようよろし

くお願い申し上げます。 

２年生の作品 

「カバンとキーホルダー」 

新年の幕開けです 



 

６月５日（水）に全校一斉に新体力テストを行いました。その結果から年間を通して全校

で取り組んだ体力・運動能力向上の取組についてお伝えします。 

新体力テストは、全校児童の体力・運動能力を把握し、体育の 

授業改善や運動習慣の呼びかけに生かすため、毎年実施していま 

す。縦割り班で行うことによって、上級生が下級生のテスト結果 

を記録用紙に記入したり、テストをする場所に連れていったり、 

下級生のサポートをします。下級生は、上級生がテストを受けて 

いるのを見て、やり方を理解するという効果もありました。 

 

【新体力テスト 各学年集計結果グラフ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新体力テストの結果について 

☆妹背牛小学校では，学年 

が進級するにつれテスト 

項目が増えていきます。 

☆グラフの横オレンジ線は 

昨年度の全国平均値を表 

しています（今年度は未 

公表）。一つの目安として 

掲載しました。 

３年生 

１年生 ２年生 

４年生 

５年生 ６年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前頁のグラフからも分かるように、ほとんどの種目が昨年度の全国平均値と比較すると、

下回っている結果となりました。ここ数年間、各種目の平均値が低下傾向にあり、また運動

量も不足していることが全校的な課題です。 

こうした課題に対処すべく、全ての学年で授業冒頭に、３分間走（１年生のみ２分間走）お

よび縄跳びの運動を取り入れ、基礎体力の向上に取り組んできました。また、運動や体力づく

りへの関心を向上させるために、体育の個人練習の場面ではＢＧＭを流したり、子ども同士

でアイデアを交流し合ったり等の工夫も取り入れています。 

こうした取組が効果を表し、１１月に行った児童、および保護者アンケートの結果におい

て「体力・運動能力・運動習慣の向上」に関する質問に対して、どちらも肯定的な回答率が

昨年度に比べて増加しています。（児童９０.３％ 保護者１００％） 

今後も、体育の授業における運動量の確保に努めるとともに、休み時間には積極的に体を

動かすよう呼びかけていきます。また、各委員会が企画・運営する全校集会等で、楽しく運動

し、交流する機会をつくっています。これらの取組を続けることで、身体を動かすことへの関

心を高め、体力・運動能力の向上につなげていきます。 

また、妹背牛町スポーツ協会が運営している「月 

                   一朝ラン会」や「スポーツ体験会」等への参加呼び 

かけなど地域の関係機関と連携しつつ、楽しく身 

体を動かせる機会を広げていきます。 

運動習慣の改善については、学校だけでなく、ご 

家庭の協力が必要です。今後も、規則正しい生活リ 

ズムを心がけるような働きかけとともに、登下校 

での徒歩通学や、体を動かす機会をつくっていた 

だけるようご協力をお願いいたします。 

新体力テスト調査種目について 

①握力(全学年） 

握力計で筋力を測定します。左右交互に２回測り、数値の高い方を選びます。 

②上体起こし(２年生以上～) 

両膝をおさえた状態で３０秒間何回起き上がれたか、筋持久力を測定します。 

③長座体前屈(全学年） 

足を伸ばして座り、前にどのくらい体を倒すことができたか、柔軟性を測定します。 

④反復横とび(３年生以上） 

３本のラインをステップし、２０秒間に何回跳べたか、俊敏性を測定します。 

⑤２０メートルシャトルラン(４年生以上） 

時間内に２０メートル間を何回走りきれたか、全身持久力を測定します。 

⑥５０メートル走(全学年) 

５０メートルを何秒で走れたか、走力を測定します。 

⑦立ち幅とび(全学年） 

両足で同時に前へどれだけ跳べたか、跳力を測定します。 

⑧ソフトボール投げ(３年生以上) 

ソフトボール１号級（直径８.５cm 重さ 141ｇ）をどれだけ投げられるか、遠投力を測定します。 

 



 

１２月最後の週に、児童会役員が赤い羽根共同募金を呼び 

かけました。例年以上の募金が集まり、総額１６,８５９円を 

１２月２０日(金)に社会福祉協議会会長の中易猛様へ直接手 

渡しました。募金を通して地域の福祉に貢献をすることがで 

きるという学びの機会となりました。募金に際し、たくさん 

のご家庭からもご協力いただきました。この場を借りてお礼 

を申し上げます。 

 

 

１２月２４日(火)～２６日(木)の３日間は、冬休み学習 

教室でした。３１名の児童が、冬休みの宿題やワーク等を 

持ち寄り、１日９０分間ほど学習を頑張りました。 

 また、１月９日（木）は、わかちあい広場にて社会福祉 

協議会が主催する「もせっこ寺子屋」が行われ、本校児童 

も、地域の方達と一緒に楽しく勉強しました。 

冬休み中のこうした活動は、学習意欲の向上と、長期休 

業中の望ましい学習・生活習慣を身につけることを目的と 

しています。新学期が始まってからも、生活リズムチェッ 

クシートによって規則正しい生活習慣が身につくよう、ご 

家庭でもご協力をいただいています。今後も、健康的な生 

活リズムを身につけ、集中して学習のまとめや振り返りを

行い、自信をもって進級・進学できるよう、引き続きご家庭との連携をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みが終わり、学校生活が再スタートとなりました。２３日間 

の冬休み期間中、大きな事故等の連絡もなく、無事にみんな再会で 

きました。冬休み中に冷え切っていた校舎も、みんなのエネルギー 

で活気づいています。 

この時期は、みんなで成長を確かめ、進級・進学にそなえる大切 

な期間です。この大切な期間をみんな元気に過ごすために、今後も 

健康的な生活リズムと感染症予防を呼びかけていきます。ご家庭や 

地域、関係機関におかれましては、あらためまして、ご理解・ご協 【1/16冬休み明け全校朝会】 

力をよろしくお願いいたします。 

冬休み前に「赤い羽根共同募金」を寄託しました 

冬休み学習教室 ～ 学習習慣の定着のために 

今年度最後の家庭学習強調週間は２月１２日（水）～１８日（火）です 

家庭学習強調週間は、学校だけではなく、ＰＴＡとしての取組でもあります。最後の家庭

学習強調週間では、昨年度と同様に、町ＰＴＡ連合会から中学生に家庭学習についてのアン

ケートを行い、その結果を資料にまとめ、小学生にも家庭学習の大切さを呼びかけます。進

学・進級に向けて、自分で学習を進めていく大切さを考えるきっかけとすることがねらいで

す。今回も、中学校のご理解・ご協力のもと、アンケートを行うことができました。あらた

めまして、お礼を申し上げます。ご家庭でも、後日配布される資料をご覧の上、お子さんが

学習習慣を身につけられるよう励ましをお願いいたします。 

学校再開～進級・進学にそなえる大切な時期です 



 

 現在、児童玄関ホールにて全校児童の冬休みの作品が展示されています。冬休み明けの登校

初日、全ての学級で作品紹介が行われ、その日の内に全ての作品が展示されました。毎日たく

さんの子がそれぞれの作品を鑑賞しています。 

 冬休みの作品は、１月３１日（金）まで展示されています。学校にお越しの際は、ぜひ子ど

も達の力作をご覧ください。また、２月１４日（金）から２０日（木）までは町民会館にて

「学校作品展」として中学生の作品も一緒に展示されますので、機会があれば、こちらの方

にも足を運んでいただきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日（水）から３１日（金）まで旭川カムイスキーリンクスにて各学年がスキー学

習を行います。低・中・高学年の２学年ごとにスキー場へ向かい、グループごとに雪山を滑

ります。 

スキー場へ行く前の１月２１日（火）に、１年生はグラウ 

ンドの築山で練習をしました。思い切って滑る子も多く、冬 

休み中にご家庭でスキーに慣れる機会をつくってくださった 

ことが分かりました。 

１年生だけではなく、スキー学習を行うにあたって、ご家 

庭には道具の準備や、金具の調整、お弁当の用意…等々、た 

くさんのご協力をいただいています。また、例年同様にスキー連盟の方に講師として滑り方

を指導していただいています。ご家庭、および関係の皆様におかれましては、あらためまし

てお礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの作品を玄関ホールで展示しています 

２月２７日（木）は今年度最後の参観・懇談日です 

２月２７日(木)は参観・懇談日です。 

進学・進級を控え、学習や生活のまとめを頑張る子ども達の姿をぜひご覧いただきたいと

思っています。 

また、授業後には各学級の担任から一年間を通じた子ども達の成長の様子や、進級・進学

に向けたお話をいたします。 

ご家庭におかれましては、ご都合を調整の上、たくさんのご来校をお待ちしています。 

 参観日当日は、玄関ホールにて校内版画展も開催されています。ご来校の際は、それぞれ

の学年で工夫して制作した版画もぜひご覧ください。 

スキー学習がはじまりました 
 

スキー学習終了後、リフト代を集めます。登録口座からの振替となりますので、あらかじ

めご了承ください。シーズン券をもっている、または欠席の場合はリフト代はかかりません。 

□ スキー授業１回につき７００円（就学援助を受けられている家庭は５００円） 
２回すべてスキー学習に参加すると計１４００円となります。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 
妹背牛小学校ホームページ随時更新中！ 
https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/ 

妹背牛町のホームページからも閲覧できます 

２月行事予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 14:35
全校朝会
ことばの教室レク⑤

5 5 5 5 5 5

4 火 14:05 14:50
短

外国語６年③３年④２年⑤５年⑥ 5 6 6 6 6 6

5 水 14:40 15:40 新１年生１日入学 5 5 5 6 6 6

6 木 14:05 14:50 15:40
短 放課後学習教室13

妹背牛中学校入学説明会
第２回ＰＴＡ理事会

5 5 6 6 6 6

7 金 14:05 14:40 16:00
短 外国語４年③５年④６年⑥

漢字検定（放）
5 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 14:35 5 5 5 5 5 5

11 火 建国記念の日

12 水 14:40 15:40 家庭学習強調週間（～１８日） 5 5 5 6 6 6

13 木 14:05 14:50
短 　

5 5 6 6 6 6

14 金 14:05 14:50 15:55

短 外国語４年③５年④６年⑥
算数検定(放）
校内版画展(～2/28)
学校作品展（～２０日）

5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 14:35 5 5 5 5 5 5

18 火 14:05 14:50
短
５

委員会10
外国語１年②６年③３年④５年⑤

5 5 5 5 5 5

19 水 14:05 14:50
短

学校評価委員訪問 5 5 5 6 6 6

20 木 14:05 14:50 15:40
短 児童会役員選挙⑥

放課後学習教室14
スクールカウンセラー9:30～13:30

5 5 6 6 6 6

21 金 14:40 15:40 外国語６年③３年④５年⑤ 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 14:05
短
５

同窓会入会式６年④
外国語６年③３年④５年⑤

5 5 5 5 5 5

26 水 14:40 15:40 スクールバス利用連絡協議会（妹小） 5 5 5 6 6 6

27 木 14:05
短
５ 参観日（全学年） 5 5 5 5 5 5

28 金 14:40 15:40 外国語４年②２年③５年④６年⑥ 5 5 6 6 6 6

各学年授業時数令和6年度

スクールバス下校
便

行　　事　　等

https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/（HP

