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	夏休み号
	2026/07/24　妹背牛中学校保健室

	ほけんだより
	　明日から2５日間の夏休みが始まります。夏休みは、普段できないことに挑戦したり、家族や友達と楽しい時間を過ごしたりできる貴重な期間です。一方で、楽しみな予定を前に気持ちが緩み、生活リズムが乱れたり、思わぬけがや事故につながったりすることもあります。また、暑さによる体調不良や熱中症にも十分な注意が必要です。健康と安全を第一に考え、規則正しい生活を心がけながら、充実した夏休みを過ごしてくださいね。
	夏休みも元気に 過ごそう！
	①起きる時間を決めよう
	②朝ごはんを食べよう
	③適度な運動をしよう
	④昼寝をするなら短時間に
	　健康診断の結果、検査・治療が必要だった人でまだ受診していない人は、時間にゆとりのある夏休みに受診・治療するのがおすすめです。歯科治療やメガネの作成には時間がかかることがあります。おうちの人と計画して早めに受診しましょう。
	「受診報告書」の 提出をお願いします
	夏休み明け初日から給食があります。 給食セットを忘れずに持ってきてください！





