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　宿泊的行事や体育大会などの大きな行事が終わり、ほっとひと息ついている人も多いのではないでしょうか。６月は、１年生

の見学旅行や中間テスト、中体連など、まだまだ慌ただしい日々が続きます。疲れが出やすい時期でもあるので、早寝・早起き

やバランスのよい食事を心がけ、体調管理を大切にして過ごしましょう。また、暑い日が続いています。上のジャージを脱いだ

り、マスクを外せる人は外すなど、気温や活動に応じた服装等の調整を行いましょう。こまめな水分補給も忘れずに！
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　身長・体重・視力・聴力の健康診断で使用した測定カードをお返しします。結果を見る

と、つい友だちと比べたくなるかもしれません。でも、成長のペースは一人ひとり違いま

す。ぜひ、友だちではなく「これまでの自分」と比べてみてください。測定カードには昨年

の結果も記載されています。身長はどれくらい伸びたかな？ 体重はどうかな？ 視力に変化

はないかな？ と、自分の成長や健康状態を振り返ってみましょう。

　また、健康診断の結果をもとに、今より少し早く寝る、朝ごはんをしっかり食べる、スマ

ートフォンやゲームの時間を調整するなど、自分の生活について見直すきっかけにしてほし

いと思います。結果について気になることがあれば、保健室まで相談しに来て下さい♪
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