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	5月号
	2026/５/７ 妹背牛中学校保健室 No.4（尿検査）
	ビニール袋の出席番号を 確認してください！
	＜尿検査の流れ＞
	★５月７日(木) ○家に着いたらすぐに、配布物が揃っているか確認する。 ○食後は、ビタミンCを多く含む食品（果物・ジュース類）を摂取しない。 ○寝る前に必ずトイレに行く。

	＜注意事項＞
	2次検査について



