
二計測（身長・体重）・視力・聴力検査のお知らせ二計測（身長・体重）・視力・聴力検査のお知らせ二計測（身長・体重）・視力・聴力検査のお知らせ二計測（身長・体重）・視力・聴力検査のお知らせ

２０２６年 ４月1４日　妹背牛中学校保健室　No.2（二計測・視力・聴力）

★実施日
４月１６日（木）４時間目

★実施場所

視　力：各学年の活動室

二計測：スポーツ教室

聴　力：放送室

★順番

１年生：①聴　力→②二計測→③視　力

２年生：①二計測→②視　力

３年生：①視　力→②聴　力→③二計測　

＊測定が終わった人から、測定カードを持って

次の測定場所に静かに移動してください。

★二計測（身長・体重）

・身長と体重を測って、体の成長具合を調べます。

・服装は普段のまま（ジャージ）で行います。

・体重計の表示から１㎏（服の重さ）引いた値を記入します。

★視力

・学習に支障のない見え方であるかどうか検査します。

・メガネ、コンタクトの人は着用したまま測定します。

・遮眼子の代わりに、使い捨ての画用紙を入り口で配布する 

   ので、それを使って左右片方ずつ測定します。

★聴力

・オージオメーターという検査器具を使い、低い音と高い音

   が聞き取れるか検査します。

・検査は１人ずつ行います。前の人が放送室から出てきたら、

　次の人は放送室に入ってください。

（測定カードを持ってまわります）

　　測定・検査の注意事項

◎メガネ、コンタクトを使っている人は、忘れないようにしましょう。

◎2年生の聴力検査は、希望者のみ実施します。希望がある場合は、前日までに保健室へお知らせ下さい。

◎測定カードは４月1６日（木）に配布します。４時間目終了後、担任の先生に渡して下さい。

◎測定・検査結果は、個人情報です。結果を教え合ったり、測定カードをのぞき込んだりしないでください。

◎後日、測定カードはみなさんに返却します。病院の受診が必要と思われる人には、文書にてお知らせします。
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