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	2026年4月8日　 妹背牛中学校保健室　N0.1（保健室の使い方）
	４月 16日（木）二計測・視力・聴力 　　 21日（火）歯科検診 ５月   8日（金）尿検査１次 　　 14日（木）心電図検査（1年生） 　　 18日（月）内科検診 　 　22日（金）尿検査２次
	○テーブルクロス・はしを忘れずに持ってきてください。 ○給食当番の人は、エプロンと三角巾を持ってきてください。 ○飲み終わった牛乳パックは、開いて平らにし、各クラスにある白いビニール袋に 　入れて機械室の「燃えるゴミ」に捨ててください。 ○詳しい給食の献立（原材料の配合表）が欲しい場合は保健室までお知らせ下さい。
	□健康カード(保健調査票） □修学旅行の健康調査（３年生）
	4月13日(月)までにご提出ください



