
2026年4月8日　

妹背牛中学校保健室　

N0.1（保健室の使い方）

　新学期が始まりドキドキわくわく、色々な気持ちがあふれていることと思います。４月は環境の変化が多く、知らないうちに心や体が

疲れやすい時期でもあります。早寝・早起き・朝ごはんを心がけて生活リズムを整え、元気に学校生活を送っていきましょう。けがをし

たときや体調がすぐれないときだけでなく、「ちょっと疲れたな」「誰かに話を聞いてほしいな」というときも、気軽に保健室に来てく

ださいね。保健室は、みなさんが安心して学校生活を送れるよう応援しています。今年度もどうぞよろしくお願いします。

　また、これからお届けする保健だよりでは、健康診断のお知らせや保健に関する情報、ご家庭へのお願いなどをお伝えしていきます。

みなさんが元気に毎日を過ごすためのヒントも紹介していきますので、ぜひ読んでみてくださいね！



４４月月・・55月月のの健健康康診診断断予予定定  ４４月月・・55月月のの健健康康診診断断予予定定  
４月 16日（木）二計測・視力・聴力

　　 21日（火）歯科検診

５月   8日（金）尿検査１次

　　 14日（木）心電図検査（1年生）

　　 18日（月）内科検診

　 　22日（金）尿検査２次

＊健康診断の詳しい内容等については、保健だよりで随時お知らせします。

給食についてのお願い給食についてのお願い給食についてのお願い給食についてのお願い

○テーブルクロス・はしを忘れずに持ってきてください。

○給食当番の人は、エプロンと三角巾を持ってきてください。

○飲み終わった牛乳パックは、開いて平らにし、各クラスにある白いビニール袋に

　入れて機械室の「燃えるゴミ」に捨ててください。

○詳しい給食の献立（原材料の配合表）が欲しい場合は保健室までお知らせ下さい。

□健康カード(保健調査票）

□修学旅行の健康調査（３年生）

4月13日(月)までにご提出ください

配布中の提出物配布中の提出物配布中の提出物配布中の提出物
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