
  

 

 
                                   
  
 
                            
 
 
 
 

学びに向かう力、人間性 
 

校 長  渡 邉   現 

オリンピックに出場した選手には、きっと、何かの判断をするときや行動を起こすときにも、自

分の種目を例えとして思考を巡らす、そんなことができるんだろうな、と思います。「焦らず、慌

てず、諦めず」。ジャンプ競技を追求する高梨沙羅選手が若いころから胸に刻む言葉だそうです。

きっと、高梨選手には、ジャンプの時にはもちろん、そうではないときにも、きっとジャンプに取

り組む過程に置き換えて物事を捉えることができるんじゃないのかなぁ、と想像します。 

 

何かに一生懸命に打ち込んだことがある人、「人生そのもの」というほどにまで取り組むことが

ある人にとって、その取組とは、自分の人生のいろいろな方向性をも考えることのできる「例え」

にできているように感じます。 

また当然ですが、特別な人ばかりがこの「例え」を持っているわけでもないと、わたしは思いま

す。だって、わたしにも、考え先を見通すときや困難な壁があるときなどには、自分が続けてきた

スポーツの種目での学び方に沿って例え、「もし○○をしているときだったらこうだから、これは

こういうことかな？」のように思考することもしばしばです。 

 

中学校の職員室で話をしたり、中学生と会話をするときには、中学校での部活動とは、全くこの

通り、このような「例え」となり得る力を育てる活動を進めているのだなあ、と感じます。中学校

の部活動とは、「ただただ勝てばいい」という環境ではありません。これは、どの時代であって

も、また運動部でも文化部でも、中学校の部活では、この種目を通じて「人間性の育ち」こそを目

指した活動をしています。その昔中学生だったみなさんにも、「わたしも、部活動で培ったそのよ

うな思考や判断力をその後の人生や社会に生かしている」という方々、きっと多くいらっしゃるこ

とでしょう。 
■ 何のためにこの練習をしているか考え、理解して取り組むことが大事です 

→それをしているかいないかでは、全く練習の質が違うこと 

■ その日の練習ごとに「今日はこうしよう、こうなろう」とねらいをもつことが大事です 

→ただ参加している、いやいや参加する、と、このように参加するでは、学びが大きく違うこと 

■ 昨日の練習と今日の練習は同じではなく、今日の練習ではトライしてみる 

→昨日受けた助言を整理したり自省し友達と共有したりして理解し次につなげることが大事です 

 

実は、妹背牛中学校での教育も同様です。学校には知・徳・体を一体的に育む教育があります。

そして学校とは、生徒の人権を保障した日常であり、そのために日常の授業を柱に学校の教育活動

を充実させていくという教師の強い願い。このような日本中でこれまで積み重ねてきた教育観は、

「令和の日本型学校教育」を目指すいまの妹背牛中学校の存在と価値にも、何ら変わりがありませ

ん。 
 
妹背牛中学校の３年生は、いま「１５の春」を迎えています。３月１２日に本校を卒業します。  

NO．12 

令和８年２月２４日 

学校へのお手紙はこちらでも→E-mail:mosetyu＠lion.ocn.ne.jp 



1 日 17 火
公立高校合格発表（10：
00　Web発表）

4時間授業

2 月 5時間授業 18 水 4時間授業

3 火
5時間授業
（3年生4時
間授業）

19 木 4時間授業

4 水 公立高校入試（学力） 5時間授業 20 金 春分の日

5 木 公立高校入試（面接） 5時間授業 21 土
6 金 ３年生を送る会 5時間授業 22 日
7 土 23 月 大掃除 4時間授業
8 日 24 火 修了式・離任式 3時間授業

9 月 職員会議 5時間授業 25 水
学年末休業（～4月6日ま
で）

10 火 SC 5時間授業 26 木
北海道バレーボール優秀
選手選抜大会（～28日）

11 水 卒業式総練習、会場設営

5時間授業
（3年生4時
間授業）

27 金

12 木 第７９回卒業証書授与式 3時間授業 28 土

13 金
全国中学生軟式野球大会
（～16日）

4時間授業 29 日

14 土 30 月
15 日 31 火
16 月 参観日・懇談会 5時間授業

＊SCはスクールカウンセラー面談日です

始業式・入学式は４月
７日（火）です

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定 ３年生のみんな、卒業おめでとう！ そして、ありがとう！ 

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動 

小中 PTA 統合検討準備委員会 第３回総務部会の開催 

１月２８日に、小中 PTA 統合検討準備委員会の総務部会が開かれました。総務部会では、

９月の第１回、１１月の第２回、そして今回と会議を重ねています。令和８年度当初からの小中

PTA の統合に向けた準備と調整を総括的に進めている総務部会では、今回は統合後の

PTA 会則についてと事業内容の見通しの詰めの調整が主な議題として話し合われました。

およそ２年間の協議を積み重ねてきました。令和８年４月での小中PTA統合に向かいます。 

 

１/２８(水) 

■今後の見通し（中学校 PTA 関係分）■ 
・２月 18日（水）→妹背牛中学校 PTA役員会を開催して、今年度の反省と新たな PTAの見通しを交流しました。 
 
３月 小中 PTA 統合準備委員会を開催して、これまでの準備を総括し４月に向かいます。 

 ↓ 

４月 妹背牛中学校 PTA 総会の開催で、新たな PTA 組織での「中学校部会」となります。 

 

２月４日には、全学年で学力テストが行われました。３年生の学級では、今回の学力テストを「一般入

試日３月４日の模試」と位置付けて取り組んできていた様子。こうした３年生の「次につなげる」という

自立の雰囲気が、学校をリードし学校全体に波及している２月の妹背牛中学校です。 
 
２年生では、学力テストが行われていた２月初めごろには、既に卒業式の成功を目線に動き始めて

いました。２年生には、休み時間にも復習やテストに向けた学習に取り組む姿もたくさんありました。

「３年生に向けた準備期間である」との自覚が、この「自らしている」の学級全体の雰囲気として表れて

いた２月です。 
 
１年生では、どの授業でも、自ら課題を把握して協力して学び合う様子の日常授業風景です。１年生

それぞれの「学びに向かう力」が、「学ぶべき学習事項を確実に習得している」に直接的に結びつける

ことができてきていた２月の１年生です。 

《一般入学者選抜 学力検査》■令和８年３月４日（水） 《合格発表》令和８年３月 17日（火） 

 

令和８年度（202６年度）道立高等学校入学者選抜 進 路 情 報  



 

 

 

 

北空知信用金庫様のお力添えをいただき、今年度は、２月９日（月）５・６時間目に明治

安田生命保険相互会社旭川支社様より講師をお招きして、３年生で金融経済教育として

の授業を実施しました。 

妹背牛中学校では、社会の仕組みや役割を子供のうちから知り、将来において自分で

判断し行動する力を備えることをねらいに、外部の専門性を有する人材を活用して子供

たちに多様な考え方やものの見方を養う教育を行う、として金融リテラシー教育を進め

ています。 

生徒が育つ現代社会では、現金だけではなく、プリペイドカード、電子マネーなど、そ

の支払い方法は多様になっています。 

「宅配ピザを注文した後に断ることはできるのか」などを取り掛かりとして、生徒に

は、契約成立や、お金の支払い方による注意、消費者トラブルなどについて、具体的な事

例に照らして自分事として深く考えることができる時間となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妹背牛中学校では、教科や総合的な学習の時間等に積極的に「ようこそ先生」として外部講師

を招いたり、地域に出て「地域に学ぶ」学習を進めています。様々な人とのかかわりによる学び

を通して、本物に触れ、五感で学び、未来の自分を思い描ける教育を大切にしています。 

３年       の振り返り より 
 

「金融」とは、自分たちにとってはまだ先のことだ
ろうと思っていたけれど、お話を聞いていくうちに、
とても身近なものだということが知れました。講師の
方が、体験談を交えながら話してくださって、とても
わかりやすくておもしろかったです。 

４月に入学を控える妹背牛小学校６年生を対象にした入学説明会を開きました。また、保護者の皆

様には、この機会に合わせて家庭教育セミナーにもご参加いただきました。 

６年生のみなさんは、妹背牛小学校教諭の引率で来校しました。中１・中２・中３それぞれの授業を

見学したのち、入学説明会に参加しました。 

説明会では、校長の話ののち、教務担当教諭、生徒指導担当教諭それぞれから、中学校の過ごし方

についての説明をうけました。担当教諭は、「新１年生の心配が少なくなれば、いいな。」と願って、今

日の説明の準備を進めてきました。そして、「わたしたちの気持ちも伝えたいですよね。６年生を笑顔

で迎えたいですね。」と職員で共有をして今日を迎えました。 

６年生のみなさんです。中学生になる自分について、内に秘めている希望があふれ出てくるような

表情の１３名です。説明者へ一心に目を向けて、時に資料を凝視して、と、中学生になるわたしをしっ

かりとらえて参加していることが深く伝わってきました。説明会が終わった後は、「部活」の先輩の声

がけを受けて、それぞれ部活の見学にも足を運んでくれました。 

中学校に入学する日を、楽しみに待っています！ 

 

２/５（木）入学説明会 

【バレー部】  ・第４０回北海道中学校女子優秀チーム招待バレーボール大会 2 月７日（土） 妹背牛町総合体育館 

◇対:永山南中０-２敗戦／ 対:富良野合同２-１勝利／ 対:雨竜・沼田中０-２敗戦 

 

  
新１年生の入部を待っています！ 

―「部活見学」に招待しましたー 

 

２月５日の入学説明会の後の時間を

利用して、「部活見学」の時間がありま

した。それぞれの部活動ではこの日に向

けて準備をしていました。見学に足を運

んでもらえてよかったです。入部を待っ

ています！ 

部活動の活躍【２月】 

 
「本物」に触れ 

学ぶ妹背牛中 
  

ようこそ先生  
 

ご支援ありがとうございます 

■ 自転車小屋屋の根雪降ろし■ ／ ■正面玄関前の屋根の雪降ろし■ 

妹背牛町土木技士会 様 

妹背牛町土木技士会様

が、ボランティアで自転車

小屋の屋根の雪降ろしと、

正面玄関前の屋根の雪降ろ

しをしてくださいました。吹

雪、ドカ雪に見舞われた２

月初めでした。作業をして

いただき、すっかり雪がな

くなりました。ご支援に深く

感謝いたします。ありがと

うございました。 

第７９回卒業証書授与式 3 月 1２日(木) 
□ 保護者入場   ９時００分 

□ 開式      ９時１５分 
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