
  

 

 
                                   
  
 
                            
 
 
 
 

残る足跡 と 残す足跡 
 

校 長  渡 邉   現 

24日間の冬休み期間を終えた日に行った全校集会では、生徒へ、「４月のあなたはどんな目標を

立てているのか」、そして、「その目標を立てられるわたしになるまであと３か月でどうやって自

分を成長させるのか」を問いました。２月が近づくいまの生徒。特に、３年生の凛とした雰囲気で

す。学校全体が学びに向かっており真摯な姿に満ちた妹背牛中です。保護者・地域の皆様には、こ

うして生徒の安全・安心へのご指導をいただいておりますことに深く感謝申し上げます。 
 
全日本中学校長会で編集している教育冊子を開きました。読者の校長らが、２０数年前に関わっ

た中学校での生徒指導での様子と自省の回想手記を寄せていました。 

＊ おれ、怒られたんひさしぶりや →（机に両足を乗せて睨む生徒に注意し荒れた翌日に言われた） 

＊ 一番腹立つのは無視されることや →（授業に出ないで廊下にかたまっている生徒へ声をかけて） 

＊ この学校で三年間ぼくたちを担任してくれた先生はいませんでした →（卒業式での生徒の言葉） 

＊ 私も声をかけてほしかった。叱ってほしかった →（成績が抜群でいい子だった生徒からの言葉） 
 

――学校に荒れを感じた教職員は、力で抑える、指示に従わないものは相手にしない、そして、学年

や学校を避けて去っていく。子どもにとってもおとなにとっても、学校がますます息苦しい場所

になっていく。当時は、そんな対応をしてきた―― 
 

 また、別の校長からの回想手記には、 
――校内暴力として生徒間暴力、対教師暴力、器物破損等。学習面でいえば授業放棄、授業妨害、学

力低下。その他にも生徒会活動等の自治活動の機能不全、部活動における問題行動、地域におけ

る問題行動、教職員のモラルの低下、服務事故のハザード等。毎日、同時多発的に次々と表出し

てくる。校内では、学校教育においてあるべき「当たり前」のことが３００項目は壊れていると

の見解を共有することができた―― 

 

 これまで、日本の学校では全ての生徒に一定水準の教育を保障することを決してあきらめないこ

とや、生徒指導でも様々な場面を通じて生徒の状況を把握して指導を行い成長に寄り添うこと、な

ど、知・徳・体を一体で育む学校であることを目指しました。そしてわたしたち教職員は、「生

徒」を主語として、保護者、地域の方々とともに、学校がどの生徒にとっても身体的にも精神的に

も安全・安心な居場所であることを志してきました。これらは「日本型学校教育」と言われます。 

 令和８年のいま、学校では「令和の日本型学校教育」の実現を目指しています。教職員一同、生

徒の成長実感を基にして、生徒も教職員も保護者も地域住民も、だれもが妹背牛中学校のことを

「我が学校」として誇れる学校であるよう、尽力いたします。 

生徒が様々な人との関わりによる学びを通じて自分の存在と価値を認め、集い、ともに笑い、励

まし合う。認め合う。そんな妹背牛中学校でありたいと強く思った午年の初めです。本年もどうぞ

よろしくお願いいたします。  
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令和８年１月２６日 

学校へのお手紙はこちらでも→E-mail:mosetyu＠lion.ocn.ne.jp 



1 日 15 日
2 月 職員会議 5時間授業 16 月 5時間授業

3 火 ＳＣ 6時間授業 17 火
全国学力学習状況調査事
前検証（2年生）

6時間授業

4 水 学力テスト（全学年） 6時間授業 18 水 6時間授業
5 木 入学説明会 6時間授業 19 木 6時間授業
6 金 6時間授業 20 金 6時間授業
7 土 バレー招待大会 21 土

8 日 22 日
テスト前部活中止（～25
日）

9 月 金融教育（3年生） 6時間授業 23 月 天皇誕生日

10 火
公立高校推薦入試
学校評価委員学校訪問

6時間授業 24 火 ＳＣ 6時間授業

11 水 建国記念の日 25 水
１・２年生後期期末テス
ト①

4時間授業

12 木 職員会議 5時間授業 26 木
１・２年生後期期末テス
ト②、生徒会活動日

6時間授業

13 金 職員会議（予備日） 5時間授業 27 金 5時間授業
14 土 28 土

＊SCはスクールカウンセラー面談日です

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の予定 １・２年生は期末テスト、3 年生は入試、ともにこれまでの努力が試されます。 

《一般入学者選抜 学力検査》■令和８年３月４日（水） 《推薦入学者選抜 面接等》令和８年２月 10日（火） 

 

【バスケ部】    第２６回大西杯バスケットボール大会 １月１７日・１８日 （妹背牛町総合体育館） 
◇対:深川一已 ４５-５１敗戦 

 
【バレー部】    北空知中学校バレーボール親善大会 １月１７日 （一已中学校体育館） 

◇対:岩見沢ＶＩＲＴＵＳ ０―２敗戦／ 対:深川中 １-２敗戦／ 対:一已中学校 ２-０勝利 
 

【吹奏楽部】   北空知アンサンブル発表会 １月１０日（深川市文化交流ホールみ・らい） 
銀 賞空知地区アンサンブルコンテスト １月１７日（岩見沢市民会館まなみーる） 

 

 

令和８年度（202６年度）道立高等学校入学者選抜 進 路 情 報  

部活動の活躍【冬休み/１月】 

３年      さ
んの１月抱負 

 
今年もよろしくお願いします。冬休み

中、私は試験のために面接の練習をたく
さんしました。卒業まで残り少しです。友
達と一緒にいる学校生活を楽しみます。
今年は午年なので「何事もうまくいく」よ
うに頑張ります。 

  
長期休業に入る 12月 22日（月）と冬休み明け初日の１月 16日（金）に全校集会を行いました。校歌斉

唱、校長講話、生徒会長の話、専門委員会委員長の話で進行しました。それぞれの集会では、各学年の代表

者が振り返りと抱負を発表しました。 

12 月 22 日（月）／１月 16 日（金） 

３年        さんの 12 月振り返り 
 

私は、この一年あっという間に感じまし
た。振り返ってみると、悲しいことはもちろん
ありましたが、その分、笑ったような気がし
ます。私のこの一年を漢字で表すと「早」で
す。冬休みでは、宿題を終わらせて、その後
は運動をしたいと思っています。 
 

〈冬休み前/冬休み明け〉 １２月・１月全校集会 

３年冬休み学習会   
高校入試を目線

に冬休みの学習を

整理しました。２

日間を利用し冬休

み明けからの取組

を見定めました。 

（コンクール前にインタビューしました） 吹奏楽部長     さ
ん 

 
今年のわたしたちの部活では、強弱を意識することを強

化してきています。また、何よりもみんなで楽しく演奏するこ
とを大事にしてきています。今回の発表曲が決まったとき、
みんなワクワクした気持ちになりました。この曲がどんなふ
うに仕上がるのか、とても楽しみでした。コンクールまでもう
少しです。みんなで意見を出し合い、話し合いを続けます。 
 

１月 13・14 日 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度全国体力・運動能力、運動週間等調査の本校の状況 
２年生全員を対象に実施した本調査について結果が本校に届きました。結果と分析の一部をご紹介いたします。 

  
調査の目的 ◇国が全国的な子供の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣を把握・分析することにより、子供の体力・運動能力や運動習

慣等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 
◇教育委員会や学校においても、本調査結果を活用し、子供の体力や運動習慣等の状況を把握するとともに、課題に対応し
た施策の実施や体育・保健体育の授業等の充実・改善に役立てる。 
 

下のグラフは、全８種目それぞれの成績と合計点を「全国平均値＝５０」として比較して表したものです。 

男子 女子 

全道・全国平均と比較し、女子では多くの種目で上回っており、男子では多くの種目で下回っています 
○女子では、全国平均を上回った６種目には、より高い結果が表れていました。また、平均を下回った中でも、

ハンドボール投げ(巧緻性・投球能力)では平均に近い結果が表れています。握力（筋力）、20m シャトルラン(全

身持久力)では、まだ力が伸ばせそうな結果でした。 

●男子では、全ての種目が全国平均を下回る結果でした。ただし、他の種目と比べると、握力（筋力）、50m 走

(疾走能力) 、ハンドボール投げ(巧緻性・投球能力)では、比較的高い結果が表れています。上体起こし(筋力・

筋持久力)、持久走(全身持久力・長距離走能力)、20m シャトルラン(全身持久力)では、まだ力が伸ばせそうな

結果でした。 

 
＊それぞれの運動能力には、新体力テストの結果をもとに自分の伸びや成長が感じられる環境づくりを進めます。

また、心身の健康の増進を図り節度を守り節制に心掛け安全で調和のある生活となるよう、ご家庭におきまし

ても、望ましい生活習慣を目線に生徒の体力向上と運動、並びに生活習慣の改善について引き続きご留意いた

だき、自立に向けた学びを支えていただきますようお願いいたします。 

 

【年度末に向けて ３月末までの取組】～家庭学習習慣の整備をもとに生活リズムを整える～ 

〇家庭学習習慣の整備をもとに、生徒の自立した生活リズムの改善に向けた取組が進むよう全学年で取り組みま

す。また、保健体育科の授業を柱として、冬期間も日常の中に運動がある環境づくりを進めます。 

生徒会では、３年生の卒業に合

わせて生徒会機関紙「あしあと」

を発行します。あしあと編集委員

会が柱となって、４月から、行事

等のつど、コツコツと原稿を依頼

したり編集を続けています。 

―「あしあと」にはずっしりとし

た重みがあります。六十年間絶え

ず受け継がれてきた伝統の重みが

この一冊の本から感じられます― 

「あしあと」第６０号に記されて

いた発刊にあたっての生徒会長の

言葉です。 

１月のいま、編集作業が加速し

てきています。２月に続く編集を

経て、第７７号となる「あしあと」

は３月の発行予定です。 

生徒会機関紙「あしあと」編集作業 

  
歴史・つながる 

  
妹背牛中 
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