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感 染 症 に 注 意 　

2026.01.21 妹背牛中学校　保健室 NO.13（感染症予防）

　長い冬休みが終わり、先週から学校が始まりましたね。冬休みは、勉強や部活の合間に、ゆっくり休んだり、好きな

ことをして、心や体をリフレッシュできたでしょうか。ぜひどんな冬休みを過ごしたのか教えてくださいね。

 令和８年が、皆さんにとって健康で充実した１年になるよう願っています。今年もどうぞよろしくお願いします。

（感染源の除去）
感染経路を遮断する 身体の抵抗力を高める発生源をなくす

○消毒

○身のまわりを清潔に保つ

☆感染したときは、他の人に

　うつさないように無理せず

　しっかり休養する

○手洗い

○咳エチケット

○適切な換気

○密集した場所を避ける

○バランスの取れた食事

○十分な睡眠

○適度な運動

○予防接種

　冬は気温が低く空気が乾燥しているため、ウイルスが活動しやすい環境になります。気温の低下によって体温が下がる

と、代謝や免疫力も低下しやすく、空気が乾燥すると、皮膚や粘膜の保護機能が弱まります。このような条件が重なるこ

とで、冬は感染症にかかりやすくなるといわれています。流行する前からしっかり予防しておきましょう！

＜予防の基本＞

 １月の掲示物は、妹背牛中学校のみなさんの健康を

願って、「健康おみくじ」を作成しました。

 健康に関する内容が書いてあるので、自分の健康に

ついて考えるきっかけにしてくれると嬉しいです。今

月末まで掲示します。ぜひ引いてみてくださいね！


