
  

 

 
                                   
  
 
                            
 
 
 

５歳
さ い

の壁を取り払い、５つの 種
た ね

を蒔いてみる 
 

校 長  渡 邉   現  
 

参加した子育ての講演会で、講師の先生がおっしゃっていたキーワードです。「自ら生きる子ど

もに育てる～みんなで始める３習慣～」と題された講演会でしたので、始まりでは「お堅い講演会

なのかな…」と感じていたことを思い出します。実際は全く違いました。子育て中についての励ま

しと子育ての方向性を示唆いただいた講演会でした。 
 

―――子供は保護者の息づかいに敏感です―――「黙ってないで答えなさい／言い訳するんでな

い」「言われなくてもやりなさい／勝手にするんでない」。子供にとって「どっちなんだ？」という

声がけが子供のやる気をそぎ落とします。一方、子供が「私にもいいところがあるんだ」「あの時

はよく最後までがんばれた」と自覚した場面で保護者から同様の評価を得られたなら、子供の生活

意欲には、その体験の蓄積がものをいいます。 
 

―――５歳(さい)の壁を取り払い、５つの種(たね)を蒔いてみる―――「早く寝なさい・食べな

さい・起きなさい・きちんと片付けなさい・挨拶しなさい」から、「早く寝られたね・食べられた

ね・起きられたね・上手に片づけられたね・いい挨拶ができたね」へ。“壁となる声がけ”を“種

を蒔く声がけ”に改めると、お子さんとのあなたとの関係は、規制・強制の関係から承認・理解の

関係性になっていきます。あなたの身なり、仕草、言葉とは、お子さんにとって生涯にわたって愛

される人柄の基底を育てます。 

「５歳」を目線にしたこのキーワードは、中学生のいまであっても全く通ずると改めて感じます。 
 

妹背牛中の生徒は、いま、４月からの生徒会認証式、修学旅行、宿泊学習、体育大会、部活動の

大会、見学旅行、中間テストなどのコアとするカリキュラムを経て、自らの良さを存分に「発揮」

してきている自分について振り返り、成長を自覚し実感しています。運動部で励んできた３年生に

は、いよいよ明日から「３年生での中体連」が始まります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

NO．４ 

令和７年６月２４日 

学校へのお手紙はこちらでも→E-mail:mosetyu＠lion.ocn.ne.jp 

「一致団結」をスローガンに、旭山動物園
とともに、与えられたミッションクリアも
目指した旭川市内の自主研修を行いまし
た。５月初めから総合的な学習の時間を主
として準備を重ねてきました。事前の綿密
な企画を班員みんなの協力で実現させた
1 日でした！ 

６月１９日 

      さ
んの振り返り 
 

暑い旭山動物園でした。私は、５
年生の時以来の動物園でした。動物
も暑そうでした。 

自分だけではできなかったとい
うこともあったのですが、班員が仲
間として協力してくれました。 

この見学旅行で、私は、「私たち
はとにかく一致団結がいいところ
だ」と思いました！他の班とも交流
できたし、見学旅行は大成功です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 夏休み 26 日間は平等に与えられた時間、いかに有効に使うかは皆さん次第です。 
 

部活動大会結果【５月－６月】 

【野球部】 優勝/全道大会（帯広市）出場決定 ・第 41 回全日本軟式野球大会北空知支部大会６月１日芦別市民球場 
◇対:対;砂川・上砂川（準決勝）４－２勝利／対;赤平中（決勝）４－１勝利 

・北空知中学春季大会６月１４日１５日 深川市民球場 

◇対:深川一已中（準決勝）１－３敗戦 
 

【バレー部】 ・令和７年度北空知地区中学校バレーボール大会深川市長杯 ６月７日 一已中学校 

◇対:雨竜中・沼田中_0-２敗戦／対:深川中_０-２敗戦 
 

【特設部）陸上】 ・第１０回岩見沢陸上競技大会 ５月２５日 岩見沢市東山公園陸上競技場 
第２位◇中学女子走幅跳        ４ｍ７１  ２年 岡部 愛莉さ

ん  
・第１２回北空知中学校陸上競技大会 ６月７日 深川市陸上競技場 

第１位/全国大会(沖縄県)参加標準記録突破 ◇北空知中学男子４種競技  ２６４７点 ３年 大﨑  礼 さ
ん 

第１位/全道大会(室蘭市)出場決定    ◇北空知中学女子 100m   １３秒３０ ２年 岡部 愛莉 さ
ん 

第１位/全道大会(  〃  )参加標準記録突破 ◇北空知中学女子走幅跳     ４ｍ７３ ２年 岡部 愛莉さ
ん  

・第７１回全日本中学校通信陸上競技大会空知大会 ６月２２日 岩見沢市東山公園陸上競技場 
第１位/全国大会(沖縄県)参加標準記録突破 ◇中学共通男子 110mH  １４秒５３  ３年 大﨑  礼 さ

ん  
第１位/全道大会(室蘭市)参加標準記録突破 ◇中学２年女子１００ｍ    １３秒１１  ２年 岡部 愛莉 さ

ん  
第１位/全道大会(室蘭市)参加標準記録突破 ◇中学共通女子走幅跳     ５ｍ１１  ２年 岡部 愛莉 さ

ん  

 

令和７年度の中体連出場に向けて 
野 球→北空知５町連合チームで出場しています 
陸 上→深川陸上クラブの指導を生かし出場しています 
バスケ→妹背牛・秩父別・沼田合同チームで出場します 
バレー→妹背牛・北竜・秩父別合同チームで出場します 

陸上 大﨑 礼さ
ん（３年）の意気込み 

 

これまで、目標としている今年の大会に向けて筋
力とスピードを強化してきました。全国大会に出場
します。大会当日に向けては、「キレを出す・もっと
スピードをつける・バネをつける」を目線に調整をし
ていきます（できれば身長も大きくします！）。全道
で優勝して、全国での入賞を目指します！ 

陸上 岡部 愛莉さ
ん（２年）の意気込み 

 
今年のシーズンでは「絶対に自己ベスト更新！」

という目標をもって臨んでいます。北空知大会で１
位をとれたときには、うれしい気持ちと一緒に「も
っと練習して全道で入賞したい！」と強く思いまし
た。これからの期間で、自分の苦手なところを克服
して全道大会当日を迎えるようにします。全道大会
で入賞します！応援よろしくお願いします！ 

妹背牛中学校が中体連の運営に携わります！ 

バスケ→（7/4-5） 空知中学校体育大会の運営校 

バレー→（6/25-26）北空知中学校体育大会の運営校 

 →(7/31-8/1) 北海道中学校体育大会の練習会場校 

1 火 ６時間授業 17 木 ６時間授業

2 水 ６時間授業 18 金 学校運営協議会 ６時間授業

3 木 ５時間授業 19 土
全日本少年野球全道大会
（～21日、帯広市）、
北空知吹奏楽発表会

4 金
空知中体連大会①
バスケット当番校

４時間授業
（給食あり）
SB13:10

20 日

5 土
空知中体連大会②
バスケット当番校

21 月 海の日

6 日 22 火
SC
全道中体連陸上大会
（～24日、室蘭市）

６時間授業

7 月 職員会議、定時退勤日 ５時間授業 23 水 CAPプログラム（3年）６時間授業

8 火 SC ６時間授業 24 木 大掃除 ６時間授業

9 水 ６時間授業 25 金 全校集会、校内研修 ５時間授業

10 木
全国運動習慣調査
Web（2年）

６時間授業 26 土
夏季休業（～8月20
日）

11 金 ６時間授業 27 日

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 ５時間授業 30 水
全道中体連バレー大会練
習会場（～8月2日）

15 火 町教育委員訪問（午後） ６時間授業 31 木

16 水
1日参観日・学年懇談
会、高校説明会５・６
校時

６時間授業

＊SCはスクールカウンセラー面談日です



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妹背牛中学校のいじめ防止等の基本方針 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●いじめは、どの学校・どの学

級でも起こり得るものという

基本認識に立つ 

●いじめに向かわせないため

の未然防止・早期発見・早期対

応に取り組む 

 

●だれもがいじめの被害者に

も加害者にもなり得ることを

踏まえて対応する 

 

「いじめを決して見逃さない」として、特に「いやな思いをしたことがある」「いやな思いをしている」「友達がい

やな思いをしているのを見たり聞いたりしたことがある」の項目に記述のあった生徒には、６月２日からの教育相談

の期間も合わせて、担任が個別の面談を行いました。 
 
実施したアンケートには、「■あなたは、いじめはどんなことがあっても許されないことだと思いますか。」という項

目があります。「わからない」という回答が６人、「そう思わない」という回答が１人いました。また、「■あなたは、

いじめられた時、だれに相談しますか。」では、「だれにも相談しない」という回答が８人いました。面談により、不安

や心配、残っていたわだかまりが取り除かれるよう働きかけを行いました。 
 
今回のアンケートをもとに、「いじめとは、ほんの些細なこと（こんな事案まで…、一回きりだから…）からでも予

期せぬ方向に推移することがあるものだ」と捉えて、「いじめの芽」について組織的に把握して、見守り、必要に応じ

て指導し、解決・解消につなげるということを再認識しました。 

学校では、直接「いじめ」という表現が用いられていなくても基本理念に立ち日常的ないじめ防止と早期解消に努

め、全職員で生徒一人一人の様子に目を配り生徒の心に寄り添う指導を徹底します。本校で行っているいじめを防止

するための取組を生徒と共有し、生徒が落ち着いて生活でき、１日の学校生活のリズムが定着するよう、全職員で生

徒指導を進めます。                          

「いじめの把握のためのアンケート調査」の結果より 
【５/26～5/30 実施】 

 
■あなたは、今年 4 月から今日まで、いやな思いをした
ことがありますか。 

ある（５人）   ない（４４人） 
 
 
■あなたは、今もいやな思いをしていますか。 

している（４人） していない（１人） 

 

 
■あなたは、いやな思いをした時、だれに相談しますか。 

先生（21 人） スクールカウンセラー（5 人） 友人（30 人） 
家族（34 人） 電話相談（1 人） 

SNS 等相談窓口（0 名）その他（ネットの知人な
ど）（2 人） 

だれにも相談しない（8 人） 
 

■あなたは、いじめはどんなことがあっても許されない
ことだと思いますか。 

そう思う（42 人） そう思わない（1 人） わからない（6 人） 
 
 
 

 

いじめの定義（いじめ防止対策推進法より） 

いじめとは、児童生徒に対して当該児童生徒が在籍する学校に在籍している等当該児童生徒と一定の人間関係に

あるほかの児童生徒が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを含

む。）であって、当該行為の対象となった児童生徒が心身の苦痛を感じているものと定義する。 

いじめの解消（妹背牛町立妹背牛中学校いじめ防止基本方針より） 

いじめが「解消している」状態とは、少なくとも次の 2 つの要件が満たされている場合とする。 

①いじめに係る行為が止んでいること（3 か月を目安） 

②被害生徒が心身の苦痛を感じていないこと。    

（全文は学校 HP をご覧ください） 本校のいじめ防止に向けた取組を紹介します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「いじめ防止対策推進法」に定める学校の取組 

妹背牛中学校 

いじめ対策組織 

の役割や活動 

本校の 

いじめ防止 

プログラムの活動 

◇生徒指導委員会 
いじめ防止の対策が必要となったときには、校長、教頭、生徒指導主事、養

護教諭、学級担任、スクールカウンセラー等からなる、いじめ防止等の対策の
ための「いじめ防止対策委員会」を開催します。 

 
◇職員間での情報交換及び共通理解 
日常の情報共有に加えて、月に一度「生徒指導委員会」を開催して生徒の現

状や指導状況についての情報交換を行い、全教職員で共通理解を図ります。 

◇学級経営の充実 
・よりよい学級経営となるよう、教育相談期間やアンケートやＱＵ検査を
活用して生徒の思いを十分に把握します。 

・わかる・できる授業、成就感や充実感がもてる授業を行います。 
 

◇道徳教育の充実 
・道徳の授業を通して、自己肯定感を高めるようにします。  
・全ての教育活動において道徳教育を実践して、人権尊重の精神や思いや
りの心を育てます。 

 
◇相談体制の整備 
・ＱＵ検査結果から、学級集団の背景、学級の成果と問題点、教師の認識と
の共通点や相違点を捉えて、全教職員で共通理解を図ります。 

・教育相談期間を活用して、生徒一人一人の思いの理解に努めます。 
・スクールカウンセラーと関わる時間を大切にし相談体制を充実させます。 
 

◇異年齢集団による活動の実施 
・縦割り班活動では、人とよりよく関わる学習の場面となるようにします。 
 

◇インターネット等を通じて行われているいじめに対する対策 
・生徒の使用状況の現状把握に努めるとともに、モラルについての教育を
行います。 

 
◇学校相互間の連携協力体制の整備 
・小学校と情報交換と交流学習により小中でともに児童生徒を守ります。 

 

いじめに関する相談は、学級担任の他、相談しやすい教職員に遠慮せず相談してください。また、相談窓口とし

て、いじめ対策組織を設置しています。お気軽に相談願います。連絡先０１６４-３２-２４４５（学校） 

 

不明な点やいじめに関する相談は、遠慮なく相談ください。 

相談窓口 電話番号 相談時間等 
北海道子ども相談支援センター（電 話） 0120-3882-56 毎日 24 時間  

（メール） sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 
北海道立特別支援教育センター（電 話） 011-612-5030 祝日･年末年始を除く平日 

9～12 時 13～17 時 
              （メール） tokucensoudan@hokkaido-c.ed.jp 
空知教育局教育相談電話   （電 話） 0126－22－3912 

 

北海道教育委員会の相談窓口 

道教委ホームページで、道のいじめに関する条例やいじめ防

止基本方針、いじめに関する調査結果などを確認できます。 

 北海道教育庁学校教育局 
 生徒指導・学校安全課 

Web ページ 

人権の花運動 ６/４(水) 

生徒会が妹背牛町の人権擁
護委員の皆様のお力添えを
いただき人権の花運動に参
加しました。妹背牛中学校に
は、以前にも平成２６年度に
参加が選ばれています。 

 
地域とつながる  
ようこそ先生  
妹背牛中 

 

避難訓練（火災） ６/10(火) 

深川消防署妹背牛支署様に
ご指導をいただき避難訓練
を行いました。災害は突然や
ってきます。～災害だと認識
して避難を開始できること、
これも訓練の重要点でした。 

バレーボール部の指導へ 

外部指導者  星 雅之 さん 
 

このたび、バレーボール部に
外部指導者として星雅之さん
に登録していただきました。 
星さんには、５月よりバレー
ボール部の指導に当たってい
ただいております。 

ご支援ありがとうございます 

深川東高校 様 より 
鉢花をいただきました 

mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp
mailto:tokucensoudan@hokkaido-c.ed.jp
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