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情 報 ひ ろ ばひ ろ ば

項目名 内 容

講座名 板金科 訓練生募集 電気工事科 訓練生募集

主催 北海道立札幌高等技術専門学院

概要
工場・建築・自動車板金作業の基礎知識・基
本技能の習得および関連資格の取得により早
期就職を目指します。

電気工事・消防設備・防災設備の基礎知識・基本
技能の習得及び関連資格の取得により早期就職目
指します。

定員 各科 7 名

日程 2026 年 4 月 16 日（木） ～ 2027 年 3 月 15 日（月）

受講料 55,000 円（入学諸経費）

対象者
・2026 年 3 月に中学校以上を卒業見込みの方
・過年度卒業者、離転職者及び一般求職者

募集期間 2026 年 3 月 13 日（金）まで

申込方法 最寄りのハローワークにてご相談のうえ、お申込みください

問い合せ先 （一社）中空知地域職業訓練センター協会（担当：芝田）
Tel：0125-24-1880

妹背牛駐在所 TEL0164-32-2052

２ 相談は相談ダイヤル「＃９１１０」
　110 番通報はあくまで緊急の案件に関するダイヤル
です。110 番通報も限りある人員で受けているため、
不要不急の通報が多くなると、本当の緊急通報を受け
られなくなってしまいます。警察に対する情報提供や、
詐欺などに関する相談に
ついては「#9110」（警察
相談専用電話）へお願い
します。

１ 事件事故の際はすぐに 110 番通報
　基本的に事件事故が発生した場合には、ちゅうちょ
することなく 110 番通報をお願いします。
　特に交通事故は「大したことないから」「相手と話が
ついているから」などと考えることなく、「すぐに」「事
故の現場から」110 番通報してください。救急車が必
要な場合は併せて 119 番通報もしてください。
　これを怠ると「当て逃げ」や「ひき逃げ」になる場
合があります。

110 番通報の適正な利用のお願い！           

特定最低賃金（産業別最低賃金）
特定の産業に従事する労働者に適用される 産業別の最低賃金 です（北海道内限定）

産業カテゴリ 時間額 適用開始日

処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業 1,113 円 令和 7 年 12 月 1 日～

鉄鋼業（※一部除く） 1,165 円 令和 7 年 12 月 1 日～

電子部品・電気機械器具等製造業 1,116 円 令和 7 年 12 月 1 日～

船舶製造・修理業・船体ブロック製造業 1,105 円 令和 7 年 12 月 1 日～

複数の最低賃金が適用される場合は 高い方の最低賃金が適用されます。
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令和 7 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 2 月 19 日（木）

試験期日 3 月 1 日（日）～ 2 日（月）のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 
TEL0166-55-0100・自衛官候補生

情 報 ひ ろ ばひ ろ ば

　
学生のための知っておきたい年金のはなし

４　保険料の納付方法
①　納付書　金融機関やコンビニエンスストアで

「納付書」による納付。
②　スマートフォンアプリ　「納付書」のバーコー
ドをスマートフォンアプリで読み取り、電子決済。
③　口座振替　手続きは年金事務所若しくは役場住
民課、金融機関の窓口でできます。
④　クレジットカード決済　手続きは、年金事務所
若しくは役場住民課でできます。

５　保険料を支払えないときは
　学生の方は「学生納付特例制度（免除）」の申請を！
　学生納付特例制度の承認を受けている期間は、保険
料を納めた期間としてみなされ、障害基礎年金の要件
の対象期間となるため、万が一の時にも安心です。
※学生納付特例制度の承認を受けている期間は、老
齢年金の受給資格期間に含まれますが、老齢基礎年
金の額の計算の対象となる期間には含まれません。
　手続き方法
①　必要な書類　
　・国民年金保険料学生納付特例申請書
　・在学証明書若しくは学生証の写し
②　手続き窓口　
　　役場　住民課住民グループ
※学生納付特例を受けた場合、10 年以内であれば
古い期間から順に納付できます。

１　公的年金って何？
　公的年金の制度とは、年老いたときやいざという
ときの生活を、働いている世代みんなで支えようと
いう考えで作られた仕組みです。日本国内にお住い
の 20 歳以上 60 歳未満のすべての方に、国民年金へ
の加入が法律で義務付けられています。

２　公的年金はどんな時にもらえるの？
　若いときに公的年金制度に加入して、保険料を納
め続けることで、次のような場合に、年金を受け取
ることができます。
①年をとったとき（60 歳以上）⇒　老齢基礎年金
②病気やケガで障害が残ったとき⇒　障害基礎年金
③家族の働き手が亡くなったとき⇒　遺族基礎年金
　ただし、必要な手続きを行わず、保険料を未納の
まま放置すると、これらの年金を受け取れなくなる
場合があります。

３　20 歳になったらどうすればいいの？
　20 歳になった方には、日本年金機構から国民年金
に加入したことをお知らせします。
　その後、「基礎年金番号通知書」がお手元に届きま
す。この基礎年金番号は、加入する年金制度の変更
手続き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金の請求手
続きなど、一生をとおして使用しますので、大切に
保管してください。
※障害・遺族年金を受給している方（していた方）
にはお送りしません。

「冬の大地震に備えて」

　冬に大地震が起こると、寒さや雪
などへの対応も必要になります。以
下の点に注意して、日頃から備えて
おきましょう。

　１．寒さへの備え
　冬の屋外で寒さのため体温が下が
ると、低体温症で命に危険が及ぶこ
とがあります。避難するときのため
に、防寒着や防寒グッズを準備して
おきましょう。

　２．雪に対する備え
　地震の揺れで、屋根からの落雪や
雪崩の恐れがあります。
　また、雪道は歩きづらく避難に時
間がかかります。日頃から安全な避
難路を確認しておきましょう。


