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妹背牛町「二十歳を祝う会」参加希望のご案内

日　時　　     令和 8 年 1 月 11 日（日）午後 2 時
場　所　　     妹背牛町民会館
お問い合わせ  妹背牛町教育委員会 社会教育グループ
　　　　　　  TEL0164-32-2525

　妹背牛町に住所を有し、平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日
までに生まれた方が対象で、別途案内状をお送りいたします。
　なお、町外に住所を移した方で、本町での式典参加を希望される方
は令和 7 年 12 月 1 日（月）までにご連絡願います。

職業訓練指導員講習
受講資格 : 技能検定試験１級及び単一等級の
　　　　   合格者ほか
受付期間 : R7 年 11 月 17 日（月）
　　　　　～ 27 日（木）まで
実施予定地 : 札幌 ( 定員 60 人 )、旭川市、
　　　　　  北見市
受講料 : 24,920 円 
申込み : 空知地方技能訓練協会
           　TEL0125-24-1880

項目名 内 容

講座名 建設総合コース（空知）訓練生募集

主催 （一財）建設業振興基金

概要 建設現場作業に従事するために必要とされる資格を取得します。

定員 10 名

日程 令和８年１月２０日（火）～令和８年２月２３日（月）

受講料 無料（大特免許証交付手数料 2,350 円は個人負担）

対象者
下記項目をすべて満たしている方
①現在求職中である方　②普通自動車免許を取得している方
③建設業界への就職を目指している方

募集期間 令和７年１２月１０日（水）～令和８年１月１４日（水）

申込方法 募集用パンフレット裏面に必要事項を記入のうえ、当センターへお問合
せください。（受付時間 平日 9:00 ～ 17:00）

問い合せ先 （一社）中空知地域職業訓練センター協会（担当：中園）
〒０７３－００２５ 滝川市流通団地３丁目６番２３号　Tel：0125-24-1880

2 タイヤ交換が遅れてしまったら
　タイヤ交換をする前に雪が降ってしまった、路面が
凍ってしまったということもあるかもしれません。
　夏タイヤのまま走行することなく、予定を変更してで
も冬タイヤに交換してから走行してください。

3 作業時の事故や交換後のタイヤの保管に注意
　タイヤ交換やワイパー交換は車両の破損や人の負傷に

つながらないよう慎重に安全な場所で行いましょう。

　またタイヤ盗難が多発していますので、施錠設備のあ

る場所に保管しましょう。

妹背牛駐在所　TEL 32-2052早めのタイヤ交換をしましょう
　例年道内では、初冬期にタイヤ交換をしていないまま
凍結路面を走行したがためのスリップ等による交通事故
が発生しています。

1 早めのタイヤ交換
　北海道で車を運転する以上は、面倒ですが避けられな

い作業です。

　タイヤが減るのがもったいないなどの考えもあるかも

しれませんが、事故防止のため、早めのタイヤ交換を意

識しましょう。
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令和 7 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 1 月 18 日（日）、19 日（月）のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 
TEL0166-55-0100・自衛官候補生

情 報 ひ ろ ばひ ろ ば

　
国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象！

項番 対象者 送付予定日

① 令和 7 年 1 月 1 日から令和 7 年 9 月 30 日までの間に国
民年金保険料を納付した方

電子データ 令和 7 年 10 月中旬から下旬にかけて順次

書面（郵送）令和 7 年 10 月下旬から 11 月上旬にかけて順次

② 令和 7 年 10 月 1 日から令和 7 年 12 月 31 日までの間に
国民年金保険料を納付した方（1 の対象者は除きます）

電子データ 令和 8 年 1 月下旬から順次

書面（郵送）令和 8 年 2 月上旬

　年金に関する一般的なご相談については、下記
にお問い合わせください。

★問い合わせの名称　　ねんきん加入者ダイヤル
★電話番号　（ナビゲーション）0570-003-004
★受付時間　　
　月～金曜日　　午前 8：30 ～午後 7：00
　第 2 土曜日　　午前 9：30 ～午後 4：00
　休日・祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日
　～ 1 月 3 日はご利用いただけません。

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が対象者宛てに発送されますので、お手元に届きました
ら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際にお使いください。

【電子データの控除証明について】
「電子データの控除証明書」は、国税庁の提供する e-Tax での確
定申告で利用することができます。マイナポータルから「ねん
きんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マ
イナポータルの「お知らせ」で電子版を受け取ることができます。

（登録をすると郵送がされなくなります）
　電子版の利用方法等については、日本年金機構ホー
ムページで動画を掲載しています。

HP

11 月５日は「津波防災の日」です
　11 月５日は、「津波防災の日」です。これは、1854 年同日（旧暦）の安政
南海地震で和歌山県を津波が襲った際、稲わらに火をつけて村人を高台に避難
させた “ 稲むらの火 ” の逸話にちなんで制定されたものです。
　津波警報・注意報を見聞きしたり、海辺で強い揺れを感じたり、長くゆっく
りした揺れを感じたりしたら、海から離れ、より高い安全な場所へ避難しま
しょう。
　千島海溝沿いではマグニチュード９クラスの巨大地震がいつ発生してもお
かしくないと言われています。気象庁では、日本海溝・千島海溝沿いの領域で
マグニチュード 7 以上の地震が発生した場合、続いて巨大地震発生の可能性
が普段に比べて高まっているとして、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を
発表して注意を呼びかけます。「津波防災の日」を機会に、突発的に巨大地震
が発生した場合を想定し、地震・津波への備えをご確認下さい。

【送付予定日】


