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特
集
ー「

第
76
回
北
空
知
連
合
消
防
演
習
」

(

北
海
道
消
防
協
会
空
知
地
方
支
部
北

空
知
分
会
、
深
川
地
区
消
防
組
合
な
ど

主
催)

が
７
月
11
日
、
妹
背
牛
町
内
の

消
防
庁
舎
前
と
道
道
深
川
雨
竜
線
の
会

場
で
開
催
さ
れ
、
管
内
１
市
４
町
の
消

防
団
員
が
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。

北
空
知
の
演
習
が
妹
背
牛
町
で
開
催

さ
れ
る
の
は
、
２
０
１
３
年
以
来
11
年

ぶ
り
。
消
防
職
団
員
の
技
術
・
資
質
向

上
と
士
気
の
高
揚
、
地
域
住
民
に
対
す

る
防
火
思
想
の
普
及
を
目
的
に
、
コ
ロ

ナ
禍
を
除
い
て
毎
年
、
管
内
各
地
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

演
習
は
、「
規
律
訓
練
」「
ポ
ン
プ
操

法
」「
出
動
訓
練
」「
放
水
訓
練
」
の
順

で
行
わ
れ
、
各
市
町
の
消
防
団
員
が
息

の
合
っ
た
動
き
を
披
露
し
、
連
携
を
深

め
ま
し
た
。

消防演習グラフ

総
監
・
田
中
町
長

川
田
・
総
指
揮
官

出動・放水訓練

入場分列行進

規律訓練（中隊訓練）

精勤章・表彰式



22 代 妹背牛消防団長

中易  利則さん

特集－

妹
背
牛
消
防
団
は
毎
月
の
定
例
出
動

訓
練
で
、
消
防
・
救
助
活
動
の
研
さ
ん

に
励
み
、
団
員
同
士
が
専
門
的
な
知
識

と
技
術
を
高
め
合
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
は
、
消
火
活
動
の
ほ
か
、
解
体

予
定
の
建
物
を
破
壊
し
た
り
、
水
害
時

に
使
用
す
る
新
し
い
装
備
品
の
使
い
方

を
学
ぶ
な
ど
、
実
践
的
で
特
色
あ
る
内

容
で
す
。

年
齢
や
職
業
も
異
な
る
団
員
た
ち
で

す
が
、
緊
張
感
に
満
ち
た
訓
練
を
終
え

る
と
、
和
や
か
に
会
話
を
楽
し
む
ほ
ど

仲
が
良
く
、
結
束
力
が
高
い
こ
と
も
妹

背
牛
消
防
団
の
自
慢
で
す
。

妹
背
牛
町
の
消
防
演
習
で
は
、
関
係

機
関
の
協
力
を
得
て
公
道
を
活
用
し
て

お
り
、
沿
道
で
見
学
さ
れ
る
方
た
ち

に
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
る
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

地域防災の要
　妹背牛消防団の永い歴史をたどると、前身
の公設妹背牛消防組が大正７年６月に発足し
て以降、自治体消防への移行や深川地区消防
組合の発足など幾多の変遷を重ねてきました。
　今年で設立から１０６年を迎えた消防団は
現在、50人の団員が日ごろの訓練に励み、地
域住民の生命と財産を守るための技術と思想
を高めています。

－消防団長のお話－

2022 年 8月
　建物の破壊訓練

解
体
予
定
の
空
き
家
を
活
用
し
た

実
践
的
な
破
壊
訓
練
。
建
物
内
部
に

人
が
取
り
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
想

定
し
、
エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
で
ド
ア

を
破
壊
し
て
要
救
助
者
の
脱
出
経
路

を
確
保
し
ま
し
た
。

専
用
の
人
形
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
使
っ
た
心
肺
蘇

生
法
の
訓
練
。
救
命
処
置
が
必
要
な

場
合
に
備
え
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

2023 年 3月
　AEDを使った救命講習

過去の訓練や地域行事への参画

　河川の氾濫をせき止めるための土のう袋を活
用した水防訓練。砂を入れた布袋50袋をブルー
シートに敷き詰めて強度を高めました。
　くいが打てないアスファルトでの作業も想定
し、土のう袋をシートで包む方法も学びました。

２
０
２
２
年
９
月

　
　

土
の
う
袋
を
使
っ
た
水
防
訓
練

2023 年 8月
もせうし町民まつり

地元のイベントで
消防活動を PR



特集－

ポ
ン
プ
操
法

ポ
ン
プ
操
法

こ
れ
に
よ
り
、
ポ
ン
プ
車
か
ら
遠
く
に
離

れ
た
火
災
現
場
へ
の
放
水
開
始
時
間
を
早
め
、

ホ
ー
ス
を
肩
に
担
が
な
く
て
済
む
隊
員
の
体

力
消
耗
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妹
背
牛
消
防
団
は
、
７
月
11
日
の
消
防
演

習
で
ポ
ン
プ
車
操
法
の
「
ホ
ー
ス
カ
ー
に
よ

る
折
り
た
た
み
ホ
ー
ス
１
線
延
長
操
法
」
を

披
露
。
ホ
ー
ス
を
１
本
に
連
結
さ
せ
る
機
敏

な
動
き
に
、
見
学
し
て
い
た
北
空
知
管
内
の

消
防
関
係
者
か
ら
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

消
防
演
習
で
披
露
す
る
訓
練
の
一
つ
に
、

ポ
ン
プ
操
法
が
あ
り
ま
す
。
深
川
地
区
消
防

組
合
深
川
消
防
署
妹
背
牛
支
署
に
は
、
同
組

合
管
内
で
唯
一
、
ホ
ー
ス
カ
ー
と
呼
ば
れ
る

装
備
品
が
配
備
さ
れ
て
お
り
、
迅
速
な
消
火

活
動
の
一
助
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ン
プ
車
の
後
部
に
搭
載
さ
れ
た
ホ
ー
ス

カ
ー
は
、
二
輪
の
タ
イ
ヤ
が
付
い
た
荷
車
の

要
領
で
何
本
も
の
ホ
ー
ス
を
素
早
く
運
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

深川地区消防組合で唯一の

ホースカーホースカーを使った訓練

ポンプ操法の訓練に臨む団員

ポ
ン
プ
操
法
は
、
実
際
の
火
災
現
場
で
基

本
の
動
き
と
な
る
訓
練
の
一
つ
で
、
入
団
間

も
な
い
新
人
団
員
に
対
し
て
教
科
書
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

水
圧
に
よ
る
水
の
重
さ
を
感
じ
て
も
ら
う

た
め
、
若
手
団
員
が
ホ
ー
ス
の

筒
先
を
持
つ
こ
と
が
多
く
、
今

回
の
演
習
で
は
、
入
団
２
年
目

の
蔵
本
健
太
さ
ん
（
24
）
が
担

当
し
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
と
い
う
蔵
本

さ
ん
は
、「
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
、

２
０
２
３
年
６
月
に
入
団
。
消
防
演
習
に
向

け
、
農
家
の
仕
事
と
並
行
し
て
日
中
・
夜
間

の
訓
練
に
励
み
ま
し
た
。

学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち

込
ん
だ
１
８
３
㌢
の
長
身
と
体
力
が
持
ち

味
。
７
月
４
日
の
夜
間
訓
練
で
は
「
ま
だ
50

点
ぐ
ら
い
の
出
来
。
本
番
は
１
０
０
点
に
近

づ
け
た
い
」と
、何
度
も
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

ポンプ操法の
訓練に励む蔵本さん

新
人
隊
員
を
教
育
す
る

目
的
で
、
ポ
ン
プ
操
法
の

指
揮
者
に
は
ベ
テ
ラ
ン
隊

員
が
配
属
さ
れ
ま
す
。
今

年
は
、
入
団
29
年
目
の

班
長
・
髙
城
政
喜
さ
ん

（
61
）
が
隊
員
を
ま
と
め
る
指
揮
者
を
務
め
ま
し
た
。

訓
練
中
の
真
剣
な
表
情
か
ら
一
転
し
て
、
休
憩
時
間
は
笑

顔
を
絶
や
さ
な
い
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。
汗
だ
く
の
隊
員
た
ち

に
気
さ
く
に
声
を
か
け
、
訓
練
の
士
気
を
高
め
て
い
ま
す
。

隊員の動きを
確認する髙城さん
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　チャン・ゴック・ミー・ウエン
さん（２９）は「夜の景色がすご
くきれい。大通公園と時計台には
2 回も行って、たくさんの写真を
撮りました」と、述べました。
　旅行２日目、にぎやかな狸小路
商店街を初めて見た、ヴォ・ティ・
トゥイ・リエウさん（２７）は「こ
んなにたくさんの観光客や外国人
がいるとは思わなかったです」と、話しました。
　最後に訪れた、バインミー（ベトナム風サンドイッチ）や
ブン（米粉のめん）を売っているお店は、さっぽろ地下街のポー
ルタウンにありました。「本場の味がする」というベトナム料
理に満足し、再び普通列車に乗って妹背牛に帰りました。

　北海道最大の都市に行ってみたかったので、
ホクレン包材株式会社の技能実習生 4 人の札幌
旅行に私（グエン・カン・リン）もついていき
ました。
　普通列車が走る JR 妹背牛駅から岩見沢駅で乗
り継ぎ、札幌駅まで約 2 時間。気軽に札幌へ行
けることも、妹背牛町に住んで良かったことの
一つです。
　スマホで有名な場所を検索し、時計台や二条
市場など、さまざまな場所へ。偶然、大通公園
で開催されていた「さっぽろライラックまつり」
にも参加することができ、うれしかったです。
たくさん歩いて疲れているはずの４人ですが、
日が暮れても楽しそうでした。

「いいとこ撮り」は、広報担当者が見つけた町の
魅力やホットな話題をお届けするコーナーです。

ベトナム人の地域おこし協力隊員が町内の外国人を紹介する企画です。

大通公園で記念撮影

夏
な つ い ざ か

井坂 聡
さとる

 さん 52 歳

・妹背牛町出身   

・株式会社 夏井坂組 代表取締役

・妹背牛商工会 理事

・車好きの仲間に呼びかけて始

まった車イベントは年々、参加

車両、来場者数ともに増加し、

妹背牛の名物イベントに成長。

「おらが自慢の車大集合！」の仕掛人！
　
７
月
７
日
の
食
べ
歩
き
イ
ベ
ン
ト
「
遊

歩
市
」
の
会
場
で
開
催
さ
れ
た
「
お
ら

が
自
慢
の
車
大
集
合
！
」。
今
年
は
、
札

幌
や
旭
川
、
北
見
な
ど
道
内
各
地
か
ら

過
去
最
高
の
１
２
１
台
が
集
ま
り
、
心

配
さ
れ
た
天
候
を
よ
そ
に
大
勢
の
来
場

者
が
訪
れ
、
盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
「
遊
歩
市
」
を
盛
り
上
げ
て
町
外
か
ら

人
を
呼
び
込
も
う
と
、
商
工
会
の
赤
藤

敏
仁
・
前
会
長
か
ら
提
案
を
受
け
た
夏

井
坂
聡
さ
ん
が
、
２
０
１
９
年
か
ら
名

車
や
旧
車
の
展
示
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

　

１
年
目
は
30
台
ほ
ど
だ
っ
た
イ
ベ
ン

ト
は
、
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
参
加
台

数
が
増
え
、
今
年
は
初
め
て
会
場
内
の

道
路
を
通
行
止
め
に
し
て
開
催
。
ポ
ル

シ
ェ
や
フ
ェ
ラ
ー
リ
な
ど
の
高
級
外
車
、

派
手
な
塗
装
の
「
痛
車
」、
海
外
の
特
撮

ド
ラ
マ
の
車
を
模
し
た
カ
ス
タ
ム
カ
ー

な
ど
が
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。

　
夏
井
坂
さ
ん
自
身
も
、
車
の
オ
ー
ナ
ー

と
車
談
義
に
花
を
咲
か
せ
る
ほ
ど
の
車

好
き
。
参
加
者
に
は
商
品
券
と
温
泉
入

浴
券
を
配
っ
て
お
り
、「
地
元
に
還
元
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
う
れ
し
い
で

す
」
と
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
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フフォトココーナー

　
町
応
援
大
使
の
女
子
カ
ー
リ
ン
グ

チ
ー
ム
「
フ
ォ
ル
テ
ィ
ウ
ス
」
が
６

月
17
日
か
ら
３
泊
４
日
の
日
程
で
町

内
に
滞
在
し
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
合
宿
に
励
み
ま
し
た
。

　
合
宿
初
日
、
選
手
５
人
と
ス
タ
ッ

フ
２
人
が
田
中
一
典
町
長
を
表
敬
訪

問
。
近
江
谷
杏
菜
選
手
が
「
チ
ー
ム

力
を
構
築
し
、
長
い
シ
ー
ズ
ン
に
備

え
た
い
」
な
ど
と
、
意
気
込
み
を
語

り
、
田
中
町
長
は
「
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
て
国
内
外
で
活
躍
し
て
く
だ

さ
い
」
と
、
妹
背
牛
産
米
10
㌔
を
選

手
た
ち
に
手
渡
し
ま
し
た
。

フォルティウスが妹背牛で合宿

田
中
町
長
か
ら
妹
背
牛
産
米
を
受
け

取
る
フ
ォ
ル
テ
ィ
ウ
ス
の
選
手
た
ち

　
妹
背
牛
建
設
業
協
会
（
天
間
敏
幸

会
長
）
は
６
月
19
日
、
妹
背
牛
小
学

校
前
庭
の
補
修
作
業
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
行
い
ま
し
た
。

　
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
。
会
員
た

ち
は
、
来
校
者
も
使
用
す
る
駐
車
場

の
清
掃
と
ラ
イ
ン
引
き
を
実
施
し
た

後
、
前
庭
に
あ
る
老
朽
化
し
た
マ
ン

ホ
ー
ル
２
個
を
新
品
に
取
り
換
え
ま

し
た
。

　
７
月
４
日
に
は
、
学
校
施
設
の
環

境
保
全
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
町
が

協
会
に
加
盟
す
る
14
社
に
対
し
、
感

謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

建設業協会が小学校の補修作業

駐
車
場
の
ラ
イ
ン
引
き
を
行
う
会
員
た
ち

　

こ
の
う
ち
、
和
洋
の
菓
子

類
を
製
造
・
販
売
す
る
大
黒

屋
菓
子
舗
に
は
、
男
女
２
人

が
訪
問
。「
安
全
な
食
材
を

使
っ
て
、
見
た
目
も
き
れ
い

に
整
え
て
い
ま
す
」
と
、
店

主
か
ら
菓
子
づ
く
り
の
こ
だ

わ
り
を
聞
き
取
り
ま
し
た
。

　

各
班
に
分
か
れ
た
生
徒
た

ち
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内

容
や
店
内
の
様
子
を
動
画
撮

影
。
生
徒
た
ち
で
共
有
し
、

地
域
を
支
え
る
産
業
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
ま
す
。

仕事とは 中学１年生が職場訪問

店
主
か
ら
和
菓
子
を
包
装
す
る
機
械
の
説
明
を

受
け
る
生
徒
た
ち

　

妹
背
牛
中
学
校
の
１
年
生
19
人
が
７
月

４
日
、
町
内
９
カ
所
の
事
業
所
を
訪
れ
、

店
主
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
店
内
の
見
学

な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
の
産
業
や
労
働
の

意
義
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
芸
術
文
化
に
親
し
む
個
人
・
団
体

の
個
性
豊
か
な
作
品
を
集
め
た
町
民

作
品
展
が
６
月
14
日
～
20
日
の
日
程

で
、
町
民
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
か
ら
創
作
活
動
を
楽
し
む

方
た
ち
の
発
表
の
場
を
つ
く
ろ
う

と
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
や
わ
ら
か
な
光
を
演
出
し
た
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
や
温
か
み
の
あ
る
毛
糸

の
靴
下
、
花
や
野
鳥
な
ど
自
然
豊
か

な
風
景
を
活
写
し
た
写
真
、
生
き
物

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
木
工
作
品
、
力

強
い
筆
遣
い
の
書
な
ど
が
、
訪
れ
る

人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

個性豊かな力作 町民作品展

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
が
展
示
さ
れ
た

町
民
作
品
展
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フフォトココーナー

　
北
空
知
６
市
町
の
花
き
生
産
者
で

つ
く
る
「
北
育
ち
元
気
村 

花
き
生

産
組
合
」
は
、
管
内
の
各
自
治
体
に

生
花
を
届
け
る
「
生
花
リ
レ
ー
」
を

展
開
し
、
花
き
の
生
産
地
を
P
R
し

ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
町
内
で
は
妹
背
牛
支

部
長
の
定
講
保
男
さ
ん
ら
が
７
月
８

日
に
、
地
場
産
の
H
B
S
シ
ネ
ン
シ

ス
や
ギ
ボ
ウ
シ
な
ど
４
種
類
の
花
を

組
み
合
わ
せ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
寄
贈
。
か
わ
い
ら
し
い
花

弁
が
役
場
正
面
入
り
口
を
明
る
く
彩

り
ま
し
た
。

生花リレーで花き産地を PR
花
の
前
で
談
笑
す
る
、
右
か
ら
定
講
支
部
長
、

田
中
町
長
、
山
田
副
支
部
長

　
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
実
現
を
め
ざ
す

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
に
合

わ
せ
、
深
川
地
区
保
護
司
会
妹
背
牛

支
部
の
梅
澤
見
堂
支
部
長
ら
４
人
が

７
月
１
日
、
田
中
一
典
町
長
に
内
閣

総
理
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
し

ま
し
た
。

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
多
様
な
背
景

を
持
つ
人
々
が
、
お
互
い
の
こ
と
を

理
解
し
支
え
合
い
な
が
ら
、
安
全
で

安
心
な
明
る
い
社
会
の
実
現
に
つ
な

げ
る
趣
旨
の
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

犯罪のない明るい社会の実現に
田
中
町
長
（
左
）
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
す
る

梅
澤
支
部
長

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
得
や
役
割
に

つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
が
７
月
４
日
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
町
民
８
人
が
福
祉
や
介
護
の
講

演
活
動
を
行
う
合
同
会
社
「
う
ぇ
る

か
む
」
の
代
表
社
員
、
池
田
ひ
ろ
み

さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
。
池

田
さ
ん
は
、
買
い
物
弱
者
を
支
援
す

る
移
動
販
売
車
を
例
に
「
10
年
後
の

運
行
を
見
据
え
る
買
え
支
え
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
将
来
に
か
け
て
自
分
た

ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
投
資
に
な
り

ま
す
」
と
、
述
べ
ま
し
た
。

ボランティアの心得とは
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
考
え
方
に
つ
い
て
講
演
す
る

池
田
さ
ん

　
花
き
生
産
者
と
し
て
独
立
し
た
佐

藤
正
晴
さ
ん
に
対
し
、
町
は
７
月
10

日
、
新
規
就
農
経
営
安
定
対
策
助
成

金
を
交
付
し
ま
し
た
。
町
内
の
新
規

就
農
者
は
、２
０
０
５
年
以
来
で
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
収
益
性
の
高
い
花
き

の
生
産
に
着
目
。
昨
年
ま
で
の
10
年

間
、
農
業
法
人
で
花
き
の
栽
培
管
理

に
携
わ
り
、
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
６
棟
で
ス
タ
ー

チ
ス
・
シ
ヌ
ア
ー
タ
を
栽
培
す
る
佐

藤
さ
ん
は
「
や
り
方
次
第
で
ロ
ス
は

減
ら
せ
る
の
で
、
出
荷
量
を
増
や
し

た
い
で
す
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

新規就農 花き生産者の佐藤さん 
田
中
町
長
（
左
）
か
ら
助
成
金
の
目
録
を
受
け

取
る
佐
藤
さ
ん
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情 報 ひ ろ ばひ ろ ば

花火による火災を防ごう！

　・花火を人や家に向けたり、燃えやすい物の近くで
行うのはやめましょう。
　・必ず水の入ったバケツを用意し、遊び終わった花
火はバケツの水で消しましょう。
　・子供たちだけで花火をするのではなく、大人と一
緒に花火をしましょう。
　・ライターは子供の手の届くところに置かないよう
にしましょう。
　花火の取扱いには十分注意し、楽しい夏の思い出に
しましょう。

　夏の楽しみの一つでもある花火。子供たちにとっ
て楽しい季節がやってきました。
　しかし、夏の楽しみでもある花火も取扱いを誤る
と、火災や火傷の原因になります。

　花火を安全に遊ぶポイント
　・気象条件を考え、風の強い時には花火をしない
ようにしましょう。
　・花火に書いてある説明書をよく読み、注意事項
を必ず守り、正しく取扱いましょう。

深川消防署妹背牛支署 TEL0164-32-2026

令和 6 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 8/25（日）、8/26（月）のいずれ１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 
TEL 0166-55-0100・自衛官候補生

大雨に備えて～「キキクル」の利用
　台風や大雨による災害は毎年全国のどこかで発生してい
ます。気象庁ではこのような気象災害による被害を防止・
軽減するために、警報等の防災気象情報を発表して、注意
や警戒を呼び掛けています。
　また、皆さまがお住いの地域の危険度を知ることができ
るキキクル（危険度分布）では、大雨により発生する土砂
災害、浸水害、洪水災害の危険度の高まりを地図上に５段
階で色分けして表示します。
　警報・注意報が発表された時には、キキクルで自分のい
る場所の危険度を確認すると共に、市町村からの情報も確
認し、早めに避難するなど警戒レベルに応じた防災行動を
とりましょう。

キキクルの種類と表示例
（2022 年 8 月 16 日の渡島半島での大雨事例）

お問い合わせ先　
札幌管区気象台天気相談所　電話（011）611-0170

署名活動にご協力をお願いします

　北海道では、毎年 8 月を「北方領土返還要求運動強調月間」
と定め、重点的な北方領土問題の啓発活動を展開しています。
妹背牛町でも署名活動を行いますので、ご協力をお願いいた
します。

・署名簿設置場所
妹背牛町役場企画振興課カウンター

【お問合せ先】
企画振興課企画振興グループ  TEL0164-34-8581

・実施期間　8 月 1 日～ 8 月 31 日
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情 報 ひ ろ ばひ ろ ば
国民年金保険料の免除制度について

保険料免除制度とは
所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1 月から 6 月まで

に申請される場合は前々年所得）が一定額以下の場合や失業した場

合など、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合は、ご

本人から申請書を提出いただき、申請後に承認されると保険料の納

付が免除になります。

免除される額は、全額、4 分の 3、半額、4 分の 1 の 4 種類があります。

【お問い合わせ先】　
役場住民課住民グループ　TEL0164-32-2031（直通）

C. 公益財団法人北海道市町村振興協会

9 月 2 日（月）は、
個人事業税第１期の納期限です

　８月 8 日（木）に納税通知書を送付します。	

　今年度の納期は、９月（第１期）と１２月（第
２期）の２期に分かれています。		
　年の中途で事業を辞めた方の納期については、
別に指定します。			 
問い合わせ先	 空知総合振興局深川道税事務所	
		  TEL：0164-23-3578	

保険料納付猶予制度とは
20 歳から 50 歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得（1 月から 6

月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以下の場合には、

ご本人から申請書を提出いただき、申請後に承認されると保険料の

納付が猶予されます。これを納付猶予制度といいます。

手続きをするメリット
・保険料免除・納付猶予を受けた期間中に、ケガや病気で障害や死亡と

いった不測の事態が発生した場合、障害年金や遺族年金を受け取るこ

とができます。（未納期間に発生した場合は受け取ることはできません）

保険料免除・納付猶予された期間の年金額
老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料免除・納付猶予の

承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べ

て年金額が低額となります。

全額免除 2分の 1（平成 21年 3月分までは 3分の 1）

4分の 3免除 8分の 5（平成 21年 3月分までは 2分の 1）

半額免除 8分の 6（平成 21年 3月分までは 3分の 2）

4分の 1免除 8分の 7（平成 21年 3月分までは 6分の 5）

納付猶予制度

猶予期間は、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基
礎年金を受け取るために必要な受給資格期間にカウ
ントされますが、後から追納しないと老齢基礎年金
額の受給額が増えることはありません。

２ 車を金庫、物置き代わりに使わない

　車に貴重品を置いたままにするのはやめましょう。
　荷物が見えていると、ガラスを割ってでも盗みに来
るかもしれませんし、見えない場所に隠しても、結局
盗まれてしまいます。

3 自宅に大金を置かない

　タンス預金が狙われています。また、金庫にしまっ
ていても金庫ごと盗まれたり、金庫を破壊、解錠して
盗まれる被害もあります。

妹背牛駐在所　TEL32-2052　窃盗被害に注意
　このところ、妹背牛町や周辺の市町村において、このところ、妹背牛町や周辺の市町村において、
車上ねらいや空き巣など窃盗被害が多発しています。車上ねらいや空き巣など窃盗被害が多発しています。
被害に遭わないために、また被害を最小限に食い止被害に遭わないために、また被害を最小限に食い止
めるために皆さんめるために皆さんの防犯に対する心構えが必要です。の防犯に対する心構えが必要です。

１ 車に施錠する

　車を離れる際は、必ず施錠をしましょう。
　また、鍵を置きっぱなしにしたり、車内にスペアキーを
置いておくと車ごと盗まれてしまうかもしれません。

第 25 回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクール

応募期間　令和６年６月１日（土）～令和６年９月６日（金）必着

対象者　全国の小中学生（小学生低・高学年・中学生の３部門）

作品テーマ　『未来に残そう青い海』をイメージした美しい海の必要性を
想像させる図画とします。

問い合わせ先　第一管区海上保安本部 警備救難部 環境防災課 環境保全係
                  　TEL0134-27-0118
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 番水さん　 渡辺さん   長野さん

       
  妹背牛町の保健師    

このページについての
お問い合わせ

健康福祉課健康グループ  
TEL0164-32-2412

第２期妹背牛町健康増進計画策定について

　妹背牛町では平成２３年に「第１期妹背牛町健康増進計画」を策定し、健
康づくりに取り組んできました。「第２期妹背牛町健康増進計画（令和 6 ～
17 年度）」では、７つの分野ごとに目標を設定しており、今回は「食生活と
栄養」について掲載します。

第１期計画の振り返りと課題第１期計画の振り返りと課題 第２期計画の目標第２期計画の目標

　野菜の摂取量は、特に２０～３０代女性の減り方が著しく、
3 歳～小学生の子どもがいる家庭では「野菜をつけない食事が
ある」との回答が 7 割以上ありました。
　塩分の摂取量は、特に男性の６０～７０代が大きく減少しま
したが、北海道の目標摂取量１日 7 ｇには至っておりません。
　おやつの摂取量は増加しており、食べている菓子類の中では
アイスの摂取量が多いです。

　「食生活と栄養」の分野では、３つの目
標を設定しました。
　コロナ禍を経て通信販売やお取り寄せ
を利用する人が増える等、食生活の変化
も考慮し、冷凍食品や惣菜の上手な使い
方、特に若い世代にはＳＮＳ等を活用し
た情報提供を行っていきます。

鶏肉鶏肉と夏野菜夏野菜の南蛮炒め

①鶏肉を 3cm 大に切ってこ
しょうをふり、片栗粉をまぶす
②なすを乱切りにし、水に漬けてアクを出し、
ザルにあげてしっかりと水気をきる
③フライパンを中火にかけ、油小さじ２をし
いて、しんなりしてきたらいったん取り出す
④同じフライパンを中火にかけ、油小さじ１
をしいて鶏肉を焼く
⑤鶏肉に火が通ったら、なす・ミニトマトを
入れてさっと炒め、★を回し入れ全体にとろ
みがついてきたら完成
⑥皿に盛り付け、小口切りにした小ねぎ ( 大
葉でもよい ) をちらす

　妹背牛町では 6 月１日から、
後期高齢者医療の被保険者を対
象にした後期高齢者歯科健診

（お口の健康チェック）を歯科
医院で実施しています。
　89 歳までの対象者には５月
末に案内文を郵送しています
が、９０歳以上の方で健診を希
望される方は保健センターまで
ご連絡ください。

【実施場所】     
               杉澤歯科クリニック
         定岡歯科医院（妹背牛町）
         定岡歯科深川院（深川市）

「
食
生
活
と
栄
養
」

お口の健診のお知らせ

野菜を
意識して食べる

塩分を
減らす工夫 牛乳と

朝ごはんは毎日

脂肪の
摂りすぎに注意

おやつは
上手に食べる

朝食を
毎日食べる

バランスの
よい食事をとる

おやつを
上手に食べる

鶏もも肉 300g
こしょう 少々

片栗粉 大さじ１

なす 300g

ミニトマト 12 個

油
小さじ２/ 小さじ１
※分けて 2 回使用

小ねぎ
( 大葉も可 )

４本 (12g)

★酢 大さじ１と１/ ３

★しょうゆ 大さじ１

★砂糖 大さじ２/ ３

★酒 大さじ２/ ３

夏バテ時期に食べやすい！☆甘酸っぱさで食欲増進！

★は混ぜ合わせておく

【材料４人分】 【作り方】
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イベント内容 日程（祝日除） 時間 場所

ふまねっと運動講座 毎週水曜日 13:30 ～

わかち愛もせうしひろばほっと茶屋 毎週金曜日 10:00 ～

まちかどサロン ８月 22 日（木） 10:00 ～

社協フィットネス ９月 11 日（水） 10:00 ～ 老人福祉センター

サーキットトレーニング 毎週木曜日 13:30 ～

保健センター
離乳食教室 9 月 5 日（木） 10:30 ～

information

広報 もせうし

2024.8月号　VOL.765

〒079-0592　北海道雨竜郡妹背牛町字妹背牛5200番地  ☎ 0164-34-8581

妹背牛町ホームページアドレス http://www.town.moseushi.hokkaido.jp/

発行　妹背牛町

編集　企画振興課 企画振興グループ

編編  

集集  

後後  

記記
ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人

へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデ

ザインフォント（字体）を採用しています。

まちのデータ

人口　　　2,599人　（＋1）
男性　　　1,230人　（－1）
女性　　　1,369人　（＋2）
世帯　　1,366世帯　（+ 3）

 7 月 1 日現在
　（　）内は前月比

８
15

９
14

イベント情報

妹背牛診療所
TEL32-2475

インフォメーション

休診日　　日・祝日、第１・３・５土曜日　午後休診　第２・４水曜日と土曜日                   
臨時休診　８月 15 日、８月 16 日

８月 4 日、11 日 12 日 18 日 25 日

当
番
医
院

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

斎藤整形外科医院
７条９番 38 号

0164-23-3737

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

≪担当医院≫

たかはし内科
消化器内科

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

≪担当医院≫

町立沼田厚生
クリニック

深川医師会
休日当番表

Facebook Instagram

妹背牛町HP

広報紙のデジタル
版はこちらから！

岡部 博 様（３区）　妹背牛町獅子舞保存会退会に際して

妹背牛町社会福祉協議会に寄付　ご厚志ありがとうございました

　
北
空
知
管
内
１
市
４
町
の
消
防
演
習
が
11
年
ぶ
り
に
妹

背
牛
町
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
に
合
わ
せ
、
広
報
「
も
せ
う

し
」
８
月
号
で
は
、
地
元
の
安
心
・
安
全
を
守
る
消
防
団

の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

　
演
習
を
１
週
間
後
に
控
え
た
夜
間
訓
練
に
伺
う
と
、

農
作
業
や
建
築
業
の
仕
事
を
終
え
た
団
員
た
ち
が
、

日
焼
け
し
た
額
に
大
粒
の
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
訓
練
中
は
終
始
、
緊
迫
し
た
雰
囲
気
。
迫
力
あ
る

写
真
を
撮
影
す
る
た
め
、
団
員
た
ち
と
の
距
離
を
縮

め
て
い
く
と
、「
は
ぁ
、
は
ぁ
」
と
息
を
切
ら
す
呼
吸

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
暑
苦
し
い
夏
の
夜
、
訓
練
と
水
分
補
給
を
繰
り
返

し
な
が
ら
、
ホ
ー
ス
の
持
ち
方
か
ら
整
列
時
の
足
の

向
き
ま
で
、
微
調
整
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
辺
り
が

暗
く
な
っ
て
も
訓
練
を
続
け
る
姿
に
消
防
団
の
崇
高

な
使
命
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当　
芳
形　
吾
一



12 12

夏 遊
歩

市

パークゴルフ大会

老人クラブ
連合会

焼き肉まつり

JA北いぶき青年部妹背牛支部

豊年祈願焼肉祭り
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