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移住者特集

もせうしで暮らす人たちもせうしで暮らす人たち

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が

進
む
地
方
か
ら
都
市
部
へ
の
人

口
流
出
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
契
機
に
新

た
な
転
換
期
を
迎
え
、
全
国
的

に
人
口
密
度
の
低
い
「
地
方
移

住
」
に
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
（
東
京
都
）

が
２
０
２
３
年
12
月
に
公
表
し

た
「
日
本
の
地
域
別
将
来
推
計

人
口
」
に
よ
る
と
、
空
知
管
内

24
市
町
の
総
人
口
は
２
０
２
０

年
か
ら
２
０
５
０
年
の
30
年
間

で
、
ほ
ぼ
半
分
に
ま
で
減
少
す

る
見
通
し
で
す
。

　

妹
背
牛
町
に
お
い
て
も
、
他

の
自
治
体
と
同
様
に
人
口
減
少

が
深
刻
で
、
20
年
に
２
６
９
３

人
い
た
人
口
は
50
年
に
９
８
８

人
ま
で
減
り
、
減
少
率
は
63
・

３
％
に
上
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
移
住
者
特
集
で
は
、

妹
背
牛
町
に
移
り
住
ん
で
３
年

以
内
の
方
を
対
象
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
実
施
。
移
住
の
き
っ

か
け
や
住
み
心
地
、
利
用
し
や

す
か
っ
た
町
の
移
住
・
定
住
支

援
事
業
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

妹
背
牛
に
住
み
慣
れ
た
地
元

の
方
た
ち
に
と
っ
て
は
何
気
な

い
日
常
も
、
移
住
さ
れ
た
方
た

ち
に
は
魅
力
の
一
つ
に
な
る
こ

と
も
。
そ
の
新
鮮
な
視
点
を
生

か
し
て
妹
背
牛
の
新
し
い
魅
力

を
発
掘
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。
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2023年3月に移住した福岡慎太郎さん。
YOSAKOI チーム「もせうしRIMUSE」
では、旗振りを担当しています。

６月９日、札幌・大通公園パレード会場６月９日、札幌・大通公園パレード会場
第 33回 YOSAKOI ソーラン祭り第 33回 YOSAKOI ソーラン祭り

移住
　　×
　　　演舞

　

大
衆
の
視
線
を
集
め
た
本
番
。
６
月
９

日
は
ス
テ
ー
ジ
と
パ
レ
ー
ド
の
計
５
回

の
演
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。
曲
調
や
会
場

の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
、
旗
の
振
り
方
は

毎
回
ア
ド
リ
ブ
。
演
舞
が
終
わ
る
と
、
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
緒
に
ヨ
サ
コ
イ
を
楽
し
む
娘
は
、
JR

函
館
本
線
を
利
用
し
て
滝
川
市
内
の
高

校
に
通
う
２
年
生
で
す
。

　
「
電
車
通
学
は
も
ち
ろ
ん
、
家
具
・
家

電
量
販
店
へ
の
買
い
物
も
車
で
１
時
間

以
内
の
距
離
」
と
、
妹
背
牛
町
の
住
み
や

す
さ
の
一
つ
に
、
交
通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

を
挙
げ
る
福
岡
さ
ん
。「
交
通
の
便
が
良

い
の
で
、
若
い
子
育
て
世
代
に
た
く
さ
ん

住
ん
で
も
ら
え
る
町
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
」
と
、
話
し
て
い
ま
す
。

昨
年
３
月
に
近
隣
町
か
ら
妹
背
牛

町
に
移
住
し
た
福
岡
慎
太
郎
さ

ん
は
、
北
空
知
近
郊
の
ヨ
サ
コ
イ
チ
ー

ム
「
も
せ
う
し
R
I
M
U
S
E
（
り
む

せ
）」
の
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　

今
年
も
旗
振
り
役
を
担
い
、
札
幌
市
・

大
通
公
園
周
辺
で
６
月
上
旬
に
開
催
さ

れ
た
「
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ
ン
祭

り
」
の
会
場
で
踊
り
子
た
ち
の
演
舞
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

り
む
せ
は
、
北
空
知
唯
一
の
ヨ
サ
コ

イ
チ
ー
ム
。
福
岡
さ
ん
は
「
会
話
の
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
、
地
域
の
人
た
ち
と

打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
別
の

イ
ベ
ン
ト
で
共
演
し
た
『
も
せ
う
し
こ

が
ね
太
鼓
』
の
皆
さ
ん
と
も
仲
良
く
な

れ
ま
し
た
」
と
、
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。
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移住
　　×
　　　仕事

2024 年 2 月に移住した
市川梨花さん。職場の先
輩にパソコン操作を教え
てもらいながら、デスク
ワークに奮闘中。

移住
　　×
　　　健康

坂井さんは 2023 年６月に帰郷。健康の秘訣は、
毎週のサーキットトレーニングで知り合った友人
と体を動かすことです。

　

職
場
を
離
れ
る
と
、
愛
犬
と
の
散

歩
が
楽
し
み
。
オ
ス
の
マ
ル
チ
ー
ズ

「
ポ
ル
テ
」（
３
歳
）
を
連
れ
て
い
く
、

自
宅
近
く
の
散
歩
コ
ー
ス
が
妹
背
牛

町
内
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
で
、

「
元
気
い
っ
ぱ
い
な
ポ
ル
テ
が
ス
ト
レ

ス
な
く
散
歩
で
き
る
環
境
が
い
い
で

す
ね
」
と
、
広
々
と
し
た
道
を
20
分

か
け
て
歩
く
こ
と
が
日
課
で
す

　

市
川
さ
ん
は
「
空
気
も
お
米
も
お

い
し
い
」
と
い
う
妹
背
牛
町
で
の
新

生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

動
物
が
好
き
な
市
川
梨り

ん
か花

さ
ん

（
埼
玉
県
所
沢
市
出
身
）
は

酪
農
学
園
大
（
江
別
市
）
へ
の
進
学

を
機
に
、
北
海
道
で
の
生
活
を
始
め

ま
し
た
。
卒
業
後
は
JA
北
い
ぶ
き
妹

背
牛
支
所
に
就
職
し
、
妹
背
牛
町
へ

移
住
。
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が

る
妹
背
牛
で
の
生
活
に
「
静
か
で
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
」
と
、
印
象
を
語

り
ま
す
。

　

米
穀
農
産
課
兼
花
卉
蔬
菜
課
に
配

属
さ
れ
た
市
川
さ
ん
の
主
な
仕
事
は
、

経
理
事
務
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
。「
一
日

で
も
早
く
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
、

優
し
い
先
輩
た
ち
の
よ
う
な
JA
職
員

に
成
長
し
た
い
で
す
」
と
、
張
り
切
っ

て
い
ま
す
。

愛犬との散歩コースが
お気に入りスポット

　転勤族だった夫・晃二さんと結婚し、札幌市、新
潟県、東京都に移り住みました。「妹背牛は公園が
少ない印象。お店が減って寂しいけれど、ゆったり
とした感じが住みやすいですね」と話しています。
　引っ越し費用を支援する町の助成金で、北海道の
冬に欠かせないストーブを購入。冬場の運動不足や
健康に配慮し、保健センターで開かれている「サー
キットトレーニング」に通い始めました。
　「無理なく運動ができる」と、毎週のサーキット
トレーニングに参加していると、新しい友人との会
話を楽しむ時間も増えました。
　移住した当初、地元に残っていた友人と町民の方
に温かく迎え入れてもらったことに「とてもうれし
かったです」と、感謝しています。

妹 背牛町出身の坂井美津代さんは昨年６月、住んでいた東京都から妹
背牛町に帰ってきました。20 歳で故郷を離れてから 50 年ぶりの

帰郷。稲苗が青々と育つ景色に「やっぱり、妹背牛は田んぼ。あ～帰って
きたなぁ～」と懐かしさを覚えたそうです。
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移住
　　×
　　　育児

　

結
婚
・
出
産
に
伴
い
、
町
か
ら
支
給
さ
れ
た

助
成
金
の
使
い
道
は
、
冬
場
の
灯
油
代
に
充
て

た
と
い
う
梨
乃
さ
ん
。「
物
価
が
高
騰
し
て
い

た
の
で
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
」
と
、
振
り

返
り
ま
す
。

　

新
鮮
な
野
菜
が
収
穫
さ
れ
る
こ
の
季
節
は
、

農
産
物
直
売
所
「
S
U
N
工
房
あ
ぜ
み
ち
」
で

地
場
産
品
を
買
い
求
め
る
機
会
が
増
え
る
と
い

い
、
中
川
さ
ん
一
家
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
卓
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

商
工
会
の
お
得
な
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
も

参
加
し
て
い
る
と
い
う
中
川
さ
ん
夫
妻
。
休
日

子
育
て
に
奮
闘
す
る
中
川
梨
乃
さ
ん
は

３
歳
の
男
の
子
と
生
後
８
カ
月
（
取

材
当
時
）
の
女
の
子
を
育
て
る
２
児
の
母
親
で

す
。
深
川
市
内
の
会
社
で
働
く
夫
・
恭
一
郎
さ

ん
と
現
在
の
家
に
移
り
住
ん
で
、
も
う
す
ぐ
１

年
。
家
族
４
人
で
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

保
育
料
の
無
償
化
な
ど
、
子
育
て
支
援
に
手

厚
い
妹
背
牛
町
に
つ
い
て
、
梨
乃
さ
ん
は
「
ふ

だ
ん
の
食
費
や
洋
服
代
を
除
い
て
、
幼
い
子
の

教
育
に
ほ
と
ん
ど
お
金
が
か
か
ら
な
い
こ
と
が

魅
力
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

妹背牛町の移住希望者向けの助成金

事業名 引越し費用支援 民間賃貸住宅家賃支援 移住体験等支援

対象
町内に住宅を購入、もしく
は賃貸住宅に入居するた
めに町外から転入した方。

町内の家賃が月 35,000 円以上
である民間賃貸住宅に入居して
いる方。

本町へ移住を検討しているもしくはテ
レワークを行う方で、事業の対象期間
中に７日間以上 14 日間以内で体験など
を行い、妹背牛温泉隣のムービンング
ハウスに宿泊する方。　

内容

世帯構成別で下記金額の
商品券を交付。
単身世帯　　５万円
夫婦等世帯　８万円
子育て世帯　１０万円

単身世帯　　月額 6,000 円
夫婦等世帯　月額 8,000 円
子育て世帯　月額 10,000 円
最大 36 か月分の商品券を交付。
申請時期：1/10 ～ 2 月末日

1 泊 3,000 円の助成（対象期間は７月

から８月及び 12 月から１月の４ヶ月間

以外の月）。

は
、夫
婦
で「
食
事
処 

紀
州
」や「
炭

焼
き 

杜
」
な
ど
に
足
を
運
び
、
食

事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

恭
一
郎
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
、

妹
背
牛
の
夏
を
彩
る
「
町
民
ま
つ

り
」
や
、
食
べ
歩
き
を
楽
し
む
「
遊

歩
市
」
な
ど
温
か
い
雰
囲
気
の
祭

り
。「
サ
ウ
ナ
が
好
き
な
の
で
、
子

ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に

ぺ
ぺ
ル
に
行
き
た
い
で
す
ね
」
と
、

声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　

中
川
さ
ん
一
家
は
妹
背
牛
に
住

ん
で
家
族
が
増
え
、
に
ぎ
や
か
で

有
意
義
な
妹
背
牛
ラ
イ
フ
を
満
喫

し
て
い
ま
す
。

遊水公園うらら内の複合遊具で遊ぶ中川さん一家
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　食事は、インターネットで食材を買い、よくカンボジア料

理を作ります。チャンティさんは「カンボジアでは手やスプー

ンを使って食事をするため、最初は箸を使うのがとても難し

かったです」と食事中のマナーを練習。わさびは辛くて苦手

ですが、お寿司や天ぷらが好きといい、日本の食文化を楽し

んでいます。

　今回は、妹背牛町内の佐藤鋳工株式会社で働いているカンボ
ジア人技能実習生の女性２人と話し、彼女たちの生活の様子に

ついて詳しく聞きました。

　チョン・チャンティさん（２４）とチェア・スレイオンさん

（２２）は令和 4年 6月に妹背牛町へ来て、2年が経ちました。

スレイオンさんは家族のことが恋しく、夕食後の 1時間、毎日

ビデオ通話をして、その日の出来事を話したり、家族みんなの

様子を聞いたりしています。

　2人は日本語をあまり話せないので、仕事中やスーパーに行っ

た時も簡単な言葉で対応しています。ですが、旭川の雪まつり

に行ったときは、たくさんの雪で作られた大小のきれいな雪像

を見て楽しんだそうです。

「いいとこ撮り」は、広報担当者が見つけた町の
魅力やホットな話題をお届けするコーナーです。

ベトナム人の地域おこし協力隊員が
町内の外国人を紹介する企画です。

木
き や ま

山 卓
た く み

己 さん 59 歳

・妹背牛町出身   

・株式会社 木山塗工部 ３代目

・高校を卒業後、東京の写真事

務所などで活躍。家業を継ぐ

ため、1997 年に一般建築塗装

を請け負う同社へ入社。2011

年、代表取締役に就任。

新しい妹背牛商工会長 「さらに魅力ある商工会に」

　

東
京
で
続
け
て
い
た
仕
事
を
辞
め
、
33

歳
で
故
郷
に
U
タ
ー
ン
。
屋
根
や
壁
を
塗
装

す
る
会
社
の
後
継
者
と
し
て
「
一
か
ら
覚
え

る
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
見
て
い
た
仕
事
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
、

自
ら
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

　

天
候
に
左
右
さ
れ
る
塗
装
業
は
、
素
早
い

決
断
や
作
業
工
程
の
段
取
り
も
大
切
で
、
仕

事
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
目
を
向
け
る
と
、
ど
の
業
種
も
人

手
不
足
な
ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
町
外

か
ら
妹
背
牛
温
泉
「
ぺ
ぺ
ル
」
に
足
を
運
ぶ

入
浴
客
の
増
加
で
、
新
た
な
人
の
流
れ
が
生

ま
れ
る
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
す
。

　

６
月
上
旬
に
、
今
年
も
花
と
ラ
イ
ト
で
街

を
彩
る
「
歩
花
灯
」（
ぽ
か
っ
と
）
を
設
置
。

７
月
７
日
に
は
名
物
行
事
の
「
遊
歩
市
」
も

開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、「
今
後
も
皆
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
企
画
を
考
え
て
い
き
た

い
で
す
」
と
、
話
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
17
日
に
開
か
れ
た
妹
背
牛
商
工
会
の

令
和
６
年
度
通
常
総
会
で
、
前
会
長
か
ら
バ

ト
ン
を
引
き
継
ぎ
、
新
し
い
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
。「
地
域
あ
っ
て
の
商
工
会
。
会
員
の

皆
様
と
一
緒
に
魅
力
あ
る
商
工
会
を
目
指
し
、

各
部
会
の
活
動
を
充
実
さ
せ
た
い
で
す
」
と
、

抱
負
を
語
り
ま
す
。

協力隊員のフオンさんから
インタビューを受けるチェ
ア・スレイオンさん（右）

協力隊員のリンさんに日本
での暮らしぶりを伝える
チョン・チャンティさん（左）

歩花灯の作業風景
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フフォトココーナー

　

妹
背
牛
小
学
校
の
１
、２

年
生
が
５
月
14
日
、
町
内

の
ふ
れ
あ
い
農
園
を
訪
れ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
を
植
え
る
農
作
業
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

農
業
技
術
指
導
員
の
佐

藤
悟
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
は
、
切
っ
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
断
面
を
下
に
向

け
て
土
の
中
へ
。「
大
き
く

な
〜
れ
」
と
声
を
か
け
な

が
ら
、
優
し
く
土
を
か
ぶ

せ
ま
し
た
。　

　

町
内
の
小
学
生
で
つ
く

る
郷
土
ク
ラ
ブ
は
５
月
18

日
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が

主
催
す
る
「
海
の
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
」
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

ら
40
人
は
、
留
萌
市
内
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
に
集

合
。
砂
浜
に
漂
着
し
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
ご
み

や
漁
網
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
を
約
１
時
間
に
わ

た
っ
て
熱
心
に
拾
い
集
め

ま
し
た
。

クリーンアップ大作戦クリーンアップ大作戦

　

自
衛
官
募
集
相
談
員
の

委
嘱
状
交
付
式
が
５
月
15

日
、
町
役
場
で
開
か
れ
、

鵜
飼
英
雄
さ
ん
と
中
易
利

則
さ
ん
の
２
人
を
任
命
し

ま
し
た
。
任
期
は
２
年
間
。

　

鵜
飼
さ
ん
は
平
成
18
年

か
ら
、
中
易
さ
ん
は
同
24

年
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
相
談

員
を
務
め
て
お
り
、
２
人

に
委
嘱
状
を
交
付
し
た
自

衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

の
中
尾
圭
本
部
長
は
「
若

い
人
材
の
入
隊
に
お
力
添

え
を
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
妹
背
牛

保
育
所
の
年
長
児
が
５
月

29
日
、
妹
背
牛
駐
在
所
を

訪
れ
、
正
し
い
交
通
ル
ー

ル
や
防
犯
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

社
会
見
学
の
一
環
。
妹

背
牛
駐
在
所
の
警
察
官
が

横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
、

ド
ラ
イ
バ
ー
の
死
角
に
な

る
位
置
を
教
え
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
パ
ト
カ
ー

に
試
乗
し
た
り
、
大
声
を

上
げ
て
不
審
者
か
ら
逃
げ

る
練
習
も
し
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
妹
背
牛

保
育
所
の
園
児
た
ち
が
６

月
４
日
、
園
舎
裏
の
畑
で

野
菜
の
種
や
苗
を
植
え
ま

し
た
。

　

有
機
農
業
に
取
り
組
む

株
式
会
社
「
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
・
ク
ラ
ブ
雪
月
花
」
の

協
力
を
得
て
、
今
年
で
９

年
目
。

　

３
〜
５
歳
児
の
計
23
人

は
約
１
ア
ー
ル
の
畑
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
、

ト
マ
ト
な
ど
７
品
目
の
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。

　

花
と
ラ
イ
ト
で
町
内
中

心
部
を
彩
る
「
歩
花
灯
」

（
ぽ
か
っ
と
）
の
設
置
作
業

が
６
月
６
日
、
妹
背
牛
商

工
会
館
の
周
辺
で
行
わ
れ
、

商
工
会
の
女
性
・
青
年
部

員
ら
が
作
業
に
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
を
取
り
付

け
る
鉄
製
の
ス
タ
ン
ド

１
１
０
基
を
設
置
。
女
性

部
員
ら
は
、
ご
み
袋
と
火

ば
さ
み
を
持
っ
て
清
掃
活

動
も
行
い
、
景
観
を
整
え

ま
し
た
。

中心部の景観美化活動中心部の景観美化活動

自衛官募集相談員自衛官募集相談員 正しい交通ルール正しい交通ルール

小学生が農業体験小学生が農業体験

妹背牛保育所で畑作業妹背牛保育所で畑作業
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情報ひろばひろば

妹背牛町 雨竜町 北竜町 秩父別町 沼田町

場所 老人福祉センター 公民館談話室
公民館第一研修室(役

場向かい )
町役場

（２階小会議室）

健康福祉総合
センター「ふれあい」

相談室

日時

①8月 23日 ( 金 )　
13:00 ～ 16:00

② 12月（予定）　　
13:00 ～ 16:00

①７月１７日 (水 )　
　13:00 ～ 16:00

②来年１月22日（水）
13:00 ～ 16:00

① 10月 18日 ( 金 )
　13:30 ～ 16:00

②来年2月14日（金）
13:30 ～ 16:00

①９月下旬（予定）
13:30 ～ 16:00

②来年２月下旬（予定）
13:30 ～ 16:00

　11月 12日 ( 火 )
　14:00 ～ 17:00

予約
妹背牛町健康福祉課
福祉グループ

TEL0164-32-2413

雨竜町役場総務課
TEL0125-77-2211

北竜町役場　
TEL0164-34-2111

秩父別町役場
　総務課広報係　
TEL0164-33-2111

沼田町役場
　総務財政課　
TEL0164-35-2111

巡回無料法律相談会のお知らせ 近隣５町で無料の法律相談会が開かれます

違法薬物に手を染めないで！
　薬物は自分とは縁のないものと思っている方も多いと思います
が、インターネットの普及に伴い、脅威は身近に迫っています。

１ 規制薬物に近づかない

　社会のルールをしっかりと守り、見たり聞いたりしたらその場

から離れてください。

２ 甘い誘いに乗らない

　きっぱりと断る勇気を持ちましょう。

3  見かけたらすぐに「通報」＆「相談」

　身近な人が薬物をやっていたとしても、本人のためにも通報し
てください。薬物依存脱却のためには早期の対応が必要です。

妹背牛駐在所　TEL32-2052

駐在所が２人体制に！
　

新
し
い
巡
査
部
長
の

山
下
佳
宏
さ
ん（
53
）は
、

雨
竜
町
の
コ
メ
農
家
の

生
ま
れ
。
学
生
時
代
に

吹
奏
楽
部
の
経
験
が
あ

り
、
道
警
音
楽
隊
に
も

在
籍
し
て
い
ま
し
た
。

　

深
川
警
察
署
か
ら
妹

背
牛
駐
在
所
に
配
属
さ

れ
、
こ
の
春
か
ら
同
所

は
２
人
体
制
に
な
り
ま

し
た
。
地
域
住
民
と
の

距
離
が
近
い
と
い
う
駐

在
所
の
勤
務
を
志
望
し

て
い
た
と
い
い
、「
警

察
官
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
い
、
住
民
目

線
で
ま
ち
の
安
心
・

安
全
を
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
、
話

し
て
い
ま
す
。

自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

資格 日本国籍を有し、採用予定月の１日現在 18歳以上 33歳未満の男女

日本国籍を有し、令和７年４月
１日現在 18 歳以上 21 歳未満
（空）または 23歳未満（海）の
男女（高卒・見込み含む）

受付期間 年間の通じて受付を行っております。 7/1（月）～ 9/3（火） 7/1( 月 ) ～ 9/5( 土 )

試験期日 9/30（月）～ 10/2( 水 ) のうち
いずれか 1日

9/18（水）～ 9/21（土）のうち
いずれか１日

9/16（月・祝日）

試験会場
陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）　　

問い合わせ先 自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 TEL0166-55-0100　



9 　9 　  

情報ひろばひろば

海上保安庁職員募集
●海上保安学校学生採用試験
海上保安庁のエキスパート職員を養成します。

【受験資格】
高卒見込みの方、高卒後 12年を経過していない方など

【受付期間】
令和６年７月 16日から 25日

入学後は国家公務員として給与が支給され、受験料、

入学金、授業料等はかかりません。

国民年金よりお知らせ
■国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！

　昨年２月から現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy 等

による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子

（キャッシュレス）決済での納付ができるようになりました。

【ご利用に必要なもの】

①納付書　　②スマートフォン　　③決済アプリ

【対象決済アプリ】

・auPAY    ・ｄ払い　　・PayB　　・PayPay　　・楽天ペイ

■国民年金の加入手続き・保険料の

免除申請は電子申請できます！

　申請にはマイナンバーカードが必要となりますが、国民年

金 1号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶

予申請、学生納付特例申請については、マイナポータルを利

用した電子申請ができるようになりました。マイナポータル

の情報を活用してスマートフォンなどで申請書を作成するこ

とができるため、紙の申請書より簡単に申請することができ

ます。

　また、申請結果もスマートフォンなどで確認することがで

きます。お手続きの際はぜひご利用ください。

詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

　■ねんきんネットについて

　24時間いつでもどこでもパソコンやスマートフォンで年金加入期

間や保険料納付期間の確認をすることができます。また、将来受取

る年金の見込み額について試算することもできます。

　ぜひ、利用登録を行いご自分の年金記録等について確認をしてく

ださい。詳しいことはWEB「ねんきんネット」で検索してください。

【お問い合わせ先】　
役場住民課住民グループ　TEL0164-32-2031（直通）

公開は７月１日から！
新卒求人はハローワークへ申込を！

　北海道外や札幌圏など管外求人が

増加する中、地元で就職を目指す生

徒がせっかくの地元求人に注目する

ことなく、就職活動に入ってしまう

おそれがあることから、早期に採用

計画を立てハローワークへ求人申込

みされますようお願いいたします。

  【お問い合わせ】

ハローワーク滝川　
TEL0125-22-3416

ハローワーク砂川　
TEL0125-54-3147

ハローワーク深川　
TEL0164-23-2148

新規中学校卒業者 新規高等学校卒業者

求人受理開始 ６月１日から ６月１日から

事業主への
求人票（控）返戻 ７月１日から ７月１日から

推薦（紹介）開始 12月１日から ９月５日から

選考・採用内定開始 12月１日から ９月 16日から

詳しくは、
海上保安庁HP

留萌海上保安部管理課　
TEL0164（42）0656

労働保険の「電子申請」に関するお知らせ

・労働保険のお手続きは「電子申請」をぜひ

ご活用ください！

・自宅やオフィスから 24 時間いつでも申請

や届出が可能です。

・また、労働保険料の納付は口座振替や電子

納付が便利です。
電子申請手続
e-Gov

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

花・野菜技術センター公開デー
 花・野菜技術センターの研究成果の紹介、ほ場見学、園芸

相談、農産物販売などを実施するイベントです。

日時  8/2（金）9:30 ～正午   場所  滝川市東滝川 735 番地

問合せ  花・野菜技術センター　齊藤   TEL0125-28-2800
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後期高齢者医療制度

保険証が新しくなります（黄色→水色）
　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和６年７月３１日をもって
満了となるため、８月以降は使用できなくなります。		
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら水色の
保険証をご使用ください。						    
○新しい保険証の有効期限は、令和７年７月３１日です。  		
○保険証が廃止される令和６年 12 月１日までは、紛失したときや、汚れ
たときは再交付しますので、妹背牛町役場住民課保険グループまでお申し
出ください。

減額認定証、限度証も新しくなります（黄緑色→橙色）
　現在、ご使用の黄緑色の減額認定証及び限度証の有効期限が、令和６年
７月３１日をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなります。
引き続き交付対象に該当する方は、７月中に減額認定証及び限度証を交付
しますので、８月１日からは橙色の減額認定証及び限度証をご使用くださ
い。新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認の上、
妹背牛町役場住民課保険グループへ申請してください。			
※有効期間は１年間です。		

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区 分 Ⅰ  世帯全員が住民税非課税である方のうち、
 次のいずれかに該当する方
 　世帯全員の所得が 0 円の方
 　（公的年金控除は 80 万円を適用
    給与所得がある場合、その金額から１０万円を控除）

 　老齢福祉年金を受給されている方

区 分 Ⅱ  世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

限度証の交付対象…次の 3 区分のうち、現役並みⅠまたは
　　　　　　　　　現役並みⅡに該当する方

現役並みⅢ  住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、
 その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ  現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が 380 万円以上
 の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ  現役並みⅢ・Ⅱに該当しない 3 割負担の方と、その方と
 同一世帯にいる被保険者の方

妹背牛町役場住民課保険グループ
TEL 0164-32-2410 （直通）

【お問い合わせ】
北海道後期高齢者医療広域連合
TEL 011-290-5601

保険証の一斉更新のお知らせ

新しい保険証は水色です

〇７月中に新しい保険証をお送りしますが、その際に個人番号の下４ケ
タをお知らせしますので、お持ちのマイナンバーカードや通知カードに
記載の番号と相違がないか、ご確認ください。

新
し
い
減
額
認
定
証
及
び
限
度
証
は
橙
色
で
す
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イベント内容 日程（祝日除） 時間 場所

ふまねっと運動講座 毎週水曜日 13:30 ～

わかち愛もせうしひろばほっと茶屋 毎週金曜日 10:00 ～

まちかどサロン ７月２５日（木） 10:00 ～

社協フィットネス ８月１４日（水） 10:00 ～ 老人福祉センター

サーキットトレーニング
毎週木曜日

※ 7/25（木）は
7/24（水）に変更

13:30 ～

保健センター離乳食教室 ７月 17 日（水） 10:30 ～

乳幼児健診・幼児相談 ７月 25 日（木） 9:30 ～

四葉の会 ８月１日（木） 10:00 ～

子育て教室 7 月 18 日（木）
  8 月 8 日（木） 10:00 ～ from ☆ Moko

いきいきラジオ体操 ７月 25 日（木）
～ 8 月 3 日（土） 6:30 ～ 6:45 総合体育館前

郷土館 季節開館 8 月 13 日（火）
～ 22 日（木） 9:00 ～ 16:00 郷土館

information

広報 もせうし

2024.7月号　VOL.764

〒079-0592　北海道雨竜郡妹背牛町字妹背牛5200番地  ☎ 0164-34-8581

妹背牛町ホームページアドレス http://www.town.moseushi.hokkaido.jp/

発行　妹背牛町

編集　企画振興課 企画振興グループ

編編  

集集  

後後  

記記ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人

へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデ

ザインフォント（字体）を採用しています。

まちのデータ

人口　　　2,598人　（－6）
男性　　　1,231人　（－5）
女性　　　1,367人　（－1）
世帯　　1,363世帯　（+ 1）

 6 月 1 日現在
　（　）内は前月比

７
15

８
14

イベント情報

妹背牛診療所
TEL32-2475

インフォメーション

休診日　日・祝日、第１・３土曜日　
午後休診　第２・４水曜日と土曜日                   

7 月 7 日 14 日 15 日 21 日 28 日

当
番
医
院

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

≪担当医院≫

北竜町立診療所

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

深川第一病院
あけぼの町１番１号

0164-23-3511

北海道中央病院
西町１番７号

0164-22-2135

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

≪担当医院≫

たかはし内科
消化器内科

深川医師会
休日当番表

Facebook Instagram妹背牛町HP

広報紙のデジタル
版はこちらから！

山本 和弘 様（１区）
　母 山本 信子 氏  死去に際して

井口 希久子 様（１区）
　夫 井口 勝利 氏  死去に際して

妹背牛町社会福祉協議会に寄付　ご厚志ありがとうございました

　

今
月
号
の
移
住
者
特
集
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
い
る
と
、
妹
背
牛
町
の
好

き
な
と
こ
ろ
に
「
散
歩
の
時
間
」
を
挙
げ

る
方
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
幼
い
我
が
子
の
手
を
握
り
な
が

ら
。
も
し
く
は
愛
犬
に
つ
な
が
れ
た
リ
ー

ド
を
持
ち
な
が
ら
。お
い
し
い
空
気
を
い
っ

ぱ
い
吸
っ
て
、
広
い
道
路
を
の
ん
び
り
と

歩
く
こ
と
は
、
移
住
者
に
と
っ
て
贅
沢
な

時
間
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ち
な
み
に
、
私
も
妹
背
牛
に
移
り
住
ん

で
３
年
目
の
移
住
者
。
広
い
道
路
に
加
え
、

交
通
量
の
少
な
さ
に
運
転
時
の
快
適
さ
を

味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
町
の
良
さ
を
再
認
識
す
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
そ
こ
に
移
住
希

望
者
の
心
を
魅
了
す
る
「
お
宝
」
が
眠
っ

て
い
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
広
報
担
当　
芳
形　
吾
一

向井 敏則 様（１区）
　母 向井 ヨシ子 氏　死去に際して
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つなぐつなぐババトトンン！！

笑顔はじけた、笑顔はじけた、大運動会 !!大運動会 !!
６月 1 日、妹背牛小学校６月 1 日、妹背牛小学校

記録に、 挑む！記録に、 挑む！

5 月 25 日、妹背牛中学校5 月 25 日、妹背牛中学校
体育大会体育大会
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