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Thro, HOEIIKREMPZRLEWERZTEEDNT hoa Sen khﬁr{g chi ding dé trang tri ma con dwgce sir
. dung vao nhiéu muc dich khac.
WET. BHPA-TRF 2 — (N LTERE Piu tién phai ké dén tra Sen. C6 3 loai tra Sen dugc
BAA =) BEORMELTEDN, MO RE lam tir 14 sen, tAm sen va canh hoa Sen. Tra Sen gitip
MoREEZES L ZICH X<fFbhEd, £z, #Hi thanh nhiét, giai doc, hd tre gide ngi... Vi vay, day
I3, B, ZLRIESEICENT I EATE., BRI 12 loai tra dwoc wa chudng dii cé gia thanh cao. Tiép
CTHHENESOITVET., BIckEETobIc L theo 1a hat Sen, ciing 1a b phan c6 gia tri dinh dudng

cao nhat. Hat sen c6 thé nau chao, nau ché (mét loai

<BHSNET, dd ngot phf) bién & Viét Nam), niu canh... hoiac ché

HIZNFMFLZRITT 2REFHNIE, TR, bién thanh nhiéu mén bd duéng khac. Ngoai ra, sir
HIBICIT>C. BROELS EEHEPSEONTZDHD dung 14 sen, cii sen, ng6 sen dé ché bién moén in, lam
2IBIZEH->TLIEE W, il hrROoN6 7% thudc... déu rat tot cho sie khée, dic bigt 1a dbi véi

W L RBRAT A LA TEET, phy nir va tré em.

Néu c6 dip dén Viét Nam vao mua he, hiy mot lin

Néu hoa Anh Pao dugc xem la quéc hoa Nhit Ban thi ghé thim hd Sen, thuéng thirc vé dep thién nhién va
v6i nguoi Viét, hoa Sen 12 loai hoa biéu trung cho din nhitng sin phim dwoc ché bién tir Sen. D6 s& 1a mot

toc Viét Nam. Mua Sen thuwong bit diu tir thang 5 va trai nghiém dgc dao, khé cé thé tim thiy & bat ki noi

kéo dai dén hét thang 7 hang niam. Pdi véi ngudi Viét, nao khic.
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