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９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　

９
月
９
日
は
９
９
の
語
呂
合
わ
せ

で
「
救
急
の
日
」
で
す
。

　
「
救
急
の
日
」
は
救
急
医
療
及
び
救

急
業
務
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
理
解
と
認
識
を
深
め
い
た
だ
き
、

か
つ
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
高

揚
を
図
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
い
つ
ど
こ
で
、
け
が

や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。

　

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に
重
要
な

の
は
応
急
手
当
て
で
す
。

〈
応
急
手
当
て
の
ポ
イ
ン
ト
〉

反
応
を
確
認
す
る

　

傷
病
者
の
耳
元
で
「
大
丈
夫
で
す

か
」
と
呼
び
か
け
な
が
ら
肩
を
軽
く

た
た
き
、
反
応
が
あ
る
か
確
認
し
ま

す
。

助
け
を
呼
ぶ

　

反
応
が
な
い
場
合
は
大
き
な
声
で

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

協
力
者
が
来
た
ら
１
１
９
番
通
報

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
持
っ
て
き
て
も
ら
う
よ
う
に
依
頼

し
ま
し
ょ
う
。

呼
吸
の
確
認

　

胸
部
や
腹
部
の
動
き
が
な
い
場
合

そ
の
間
食
を
帳
消
し
に
！

　

普
段
な
ん
と
な
く
口
に
し
て
い
る

間
食
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
嗜
好
品

は
、
食
事
で
不
足
し
た
栄
養
素
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
補
っ
た
り
、
気
分
転
換

や
ス
ト
レ
ス
解
消
を
図
る
こ
と
に
役

立
ち
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
と
り
す
ぎ
て
し
ま
う

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
が
消
費
量

を
超
え
て
し
ま
い
、
ひ
と
つ
一
つ
は

少
量
で
も
、
ち
り
も
積
も
れ
ば
山
と

な
り
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
つ
な
が

り
ま
す
。

〈
間
食
の
と
り
方
の
工
夫
〉

　

も
と
も
と
間
食
習
慣
が
な
い
方
は

無
理
に
と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
頃
間
食
し
て
い
る
方
は
と
り
方
を

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

回
数
を
工
夫
す
る

　
「
間
食
は
一
日
に
一
回
」
な
ど
と

決
め
て
、
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す

る
。

量
を
工
夫
す
る

　

個
包
装
さ
れ
た
も
の
を
選
ぶ
。
一

袋
が
大
容
量
な
ら
、
少
量
を
皿
に
取

り
分
け
る
。

種
類
を
工
夫
す
る

　

炭
酸
飲
料
や
加
糖
の
飲
料
で
は
な

く
、
お
茶
や
無
糖
の
コ
ー
ヒ
ー
・
紅

茶
に
す
る
。

時
間
を
工
夫
す
る

　

夕
食
後
、
活
動
量
が
少
な
い
夜
間
、

就
寝
前
の
飲
食
は
特
に
太
り
や
す
い

の
で
、
飲
食
す
る
な
ら
早
い
時
間
に
。

買
い
置
き
し
な
い

　

あ
る
と
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
の

で
ス
ト
ッ
ク
し
な
い
。

〈
食
べ
た
ら
動
く
〉

　

間
食
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
に
は
、
体
を
動
か
す
＝
活

動
量
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

最
も
手
軽
な
の
は
歩
く
こ
と
で
す

が
、
ど
れ
だ
け
歩
く
と
消
費
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

　

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
も
の
は
歩
行
時

間
も
当
然
長
く
な
り
ま
す
。
上
の
表

を
参
考
に
、
自
分
な
り
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

食品とカロリーの目安
早歩きの場合の目安 (体重別 )

50kg 60kg 70kg 80kg

あめ　1粒   20kcal ７分 ６分 ５分 ４分

ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ 1 本 (200ml)   40kcal 14 分 12 分 10 分 ８分

ｱｲｽｷｬﾝﾃﾞｰ 1 本   69kcal 25 分 21 分 18 分 16分

栄養ﾄﾞﾘﾝｸ 1 本 (100ml)   72kcal 26 分 22 分 19 分 16分

缶ｺｰﾋｰ加糖 1缶 (250ml)   85kcal 31 分 26 分 22 分 19分

せんべい小袋 (2枚 )   88kcal 32 分 27 分 23 分 20分

みたらし団子 1本   98kcal 36 分 30 分 26 分 22分

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 500ml 105kcal 38 分 32 分 27 分 24分

クッキー 3枚 112kcal 41 分 34 分 29 分 25分

ビール 350ml 140kcal 51 分 42 分 36 分 32分

日本酒 1合 193kcal 70 分 58 分 50 分 44分

かりんとう (太め )5 本 200kcal 73 分 61 分 52 分 46分

コーラ 500ml 225kcal 82 分 69 分 59 分 51分

板ﾁｮｺﾚｰﾄ 1 枚 279kcal 101 分 85 分 73 分 63分

あんパン 1個 319kcal 116 分 97 分 83 分 73分

ｶｯﾌﾟｱｲｽｸﾘｰﾑ 1 個 358kcal 130 分 108 分 93 分 81分

ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟｽ 1 袋 377kcal 137 分 115 分 98 分 86分

や
、
し
ゃ
く
り
あ
げ
る
よ
う
な
途
切

れ
途
切
れ
に
起
こ
る
呼
吸
は
、
正
常

な
呼
吸
で
は
な
い
と
判
断
し
て
く
だ

さ
い
。

心
肺
蘇
生
法
を
実
施
す
る

　

心
肺
蘇
生
法
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
30
回
と
人
工
呼
吸
２
回
を
救
急
隊

が
到
着
す
る
ま
で
、
交
互
に
繰
り
返

し
ま
す
。
人
工
呼
吸
を
た
め
ら
う
場

合
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
み
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
中
に
妹
背
牛
支
署
で
救
命
講

習
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
受

講
を
希
望
す
る
方
は
妹
背
牛
支
署
警

防
係
（
３
２
―
２
０
２
６
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

間食で摂取したエネルギーを歩行時間に換算すると？

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
は
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

は砂糖が多く含まれている食品です
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金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し

て
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ

り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
強
制

徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行

い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付

が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
納
付
義
務
の

あ
る
方
（
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
）

の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
に
な
っ
た
と
き
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納

付
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
利
用
だ
さ
い
。

戸籍の窓
７月16日～８月15日 届け出分

　妹背牛町社会福祉協議会

 ご厚志ありがとう　

　　　ございました

車
上
狙
い
の
被
害
防
止
に
つ
い
て

・
近
隣
市
町
村
で
、
ガ
ラ
ス
破
壊
な

ど
に
よ
る
車
上
狙
い
が
頻
発
し
て
い

ま
す
。

・
カ
バ
ン
な
ど
を
見
え
る
よ
う
に
置

か
な
い
、
貴
重
品
を
置
か
な
い
よ
う

に
願
い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
の
利
用
を

・
道
内
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
な
ど

を
利
用
し
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
子

ど
も
の
死
亡
交
通
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

・
子
ど
も
の
命
を
守
る
に
は
、
親
の

交
通
安
全
へ
の
強
い
意
識
が
必
要
で

す
。

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
防
止

に
つ
い
て

・
不
要
不
急
な
、
夜
間
、
悪
天
候
、

長
距
離
、
体
調
不
良
時
の
運
転
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

・
車
庫
入
れ
が
困
難
、
車
線
か
ら
は

み
出
す
、
事
故
が
重
な
る
、
同
乗
者

か
ら
怖
い
と
言
わ
れ
た
な
ど
の
場

合
、
医
師
や
警
察
に
相
談
を
。

・
な
お
、
更
新
、
講
習
、
検
査
の
手

続
き
は
お
早
目
に

特
殊
詐
欺
の
防
止
に
つ
い
て

・「
深
川
警
察
署
の
×
×
で
す
」
と
か

た
る
不
審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

・「
念
の
た
め
、
折
り
返
し
電
話
し
ま

す
」
と
対
応
す
れ
ば
騙
さ
れ
ま
せ
ん
。

・『
民
事
訴
訟
最
終
通
告
書
』
と
い
う

ハ
ガ
キ
は
詐
欺
で
す
。
用
心
を
。

令
和
元
年
度
自
衛
官
募
集
案
内

自
衛
官
候
補
生

資
格
：
日
本
国
籍
を
有
し
採
用
予
定

　
　
　

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33

　
　
　

歳
未
満
の
男
女

受
付
：
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お　

　
　

り
ま
す
。

　
　

※
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場
合

　
　

は
締
め
き
り
ま
す
。

試
験
日
：
10
月
20
日
（
日
）・
23
日

　
　
　
（
水
）
い
ず
れ
か
１
日

会
場
：
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地　

　
　
（
旭
川
市
春
光
町
）

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

資
格
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳　

　
　

以
上
21
歳
未
満
の
高
卒
者　
　

　
（
見
込
み
含
む
）

受
付
：
９
月
５
日
（
木
）
〜
９
月　

　
　

30
日
（
月
）

試
験
日
：
第
１
次
試
験
〜
11
月
９　

　
　

日
（
土
）・
10
日
（
日
）
の　

　
　

２
日
間

会
場
：
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地　

　
　
（
旭
川
市
春
光
町
）

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

資
格
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳　

　
　

以
上
21
歳
未
満
の
高
卒
者　
　

　
（
見
込
み
含
む
）

受
付
：
９
月
５
日
（
木
）
〜
９
月
30

　
　
　

日
（
月
）

試
験
日
：
第
１
次
試
験
…
10
月
19
日

　
　
　
（
土
）

会
場
：
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地　

　
　
　
（
旭
川
市
春
光
町
）

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

資
格
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以

　
　
　

上
21
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見

　
　
　

込
み
含
む
）

受
付
：
９
月
５
日
（
木
）
〜
９
月
30

　
　
　

日
（
月
）

試
験
日
：
第
１
次
試
験
…
10
月
26
日

　
　
　
（
土
）・
27
日
（
日
）
の
２
日

　
　
　

間

会
場
：
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地　

　
　
　
（
旭
川
市
春
光
町
）

佐藤鐵太郎

佐藤みつを

小谷内明代

吉野　常子

朝倉惠美子

川村ナミ子

様

様

様

様

様

様

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

夫

母

妻

母

妻

母

氏

氏

氏

氏

氏

氏

■１区　佐藤優美子

■９区　佐藤　秀一

■２区　小谷内政雄

■ 6区　吉野　英樹

■ 1区　朝倉　隆平

■ 1区　川村　紀幸

お悔やみ　　　　　

　　　申し上げます

佐藤鐵太郎

小谷内明代

吉野　常子

佐藤みつを

朝倉惠美子

川村ナミ子

７/18

８/６

８/７

８/９

８/10

８/14

８３歳

８４歳

７６歳

９８歳

８３歳

８３歳

さん

さん

さん

さん

さん

さん

■妹背牛町立中学校
　　　　第 15回卒業生一同　様
 同期会残金として
■ピッコロ　様
 ビアガーデンプチ収益一部として
■ JA北いぶき青年部
　　　　　　妹背牛支部　様
 ビールパーティー収益一部として


