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イベント内容 日程（祝日除） 時間 場所

ふまねっと運動講座 毎週水曜日 13:30 ～

わかち愛
もせうしひろば

ほっと茶屋 毎週金曜日 10:00 ～

まちかどサロン 10 月 22 日（木） 10:00 ～

サーキットトレーニング
毎週木曜日

※ 10/22（木）は
10/23( 金 ) に変更

13:30 ～

保健センター

集団健診
（特定健診、がん検診）

10 月 17 日（土）、 
        18 日（日）

7：00 ～

親子栄養教室
 10 月 22 日（木）、
11 月 12 日（木）

10:00 ～ from ☆ Moko

4 歳児健診
  10 月 20 日（火）、
10 月 27 日（火）

9：30 ～

妹背牛保育所5 歳児健診
 10 月 20 日（火） 、 
 10 月 27 日（火）、
11 月 10 日（火）

9：30 ～

乳幼児歯科検診・フッ
素塗布

11 月 11 日（水） 9：30 ～
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まちのデータ

人口　　　2,458 人　（－ 5）
男性　　　1,158 人　（＋ 1）
女性　　　1,300 人　（－ 6）
世帯　　1,321 世帯　（－ 3）

9 月 1 日現在
　（　）内は前月比

10
15

11
14

イベント情報

インフォメーション

妹背牛町社会福祉協議会に寄付
・村上 啓子 様（１区）
故夫 村上 竹春 氏 死去に際して

□ 制作　GOONE

10 月 当番医院 住所・連絡先

4 日（日） 北海道中央病院 深川市西町１番７号
TEL22-2135

11 日（日） 深川市立病院 深川市６条６番１号
TEL22-1101

12 日（月） 深川市立病院  深川市６条６番１号
TEL22-1101

18 日（日） 深川市立病院　担当医院
みきた整形外科クリニック

深川市６条６番１号
TEL22-1101

25 日（日） 深川市立病院　担当医院
北竜町立診療所

深川市６条６番１号
TEL22-1101

妹背牛診療所
TEL 32-2475

休診日
第１・３・５土曜日

日・祝日

午後休診
第２・４水曜日と土曜日

10 月 22 日は就学時健診 
午後の診察は 14 時半～

10 月 23 日はリハビリ休み

調
整
。
20
代
の
こ
ろ
は
お
客
か
ら
味
に

つ
い
て
厳
し
い
言
葉
を
受
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
声
に
学
び
な
が

ら
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。

　

店
で
は
木
綿
や
絹
ご
し
の
ほ
か
、
生

揚
げ
や
が
ん
も
な
ど
も
製
造
。
道
産
の

黒
千
石
大
豆
を
使
っ
た
「
黒
ち
ゃ
ん
と

う
ふ
」
は
、
に
が
り
の
配
合
を
何
度
も

見
直
し
、
試
行
錯
誤
の
末
に
完
成
さ
せ

た
自
慢
の
一
品
で
す
。
商
品
は
町
内
の

店
舗
を
は
じ
め
、学
校
給
食
や
保
育
所
、

妹
背
牛
温
泉
ペ
ペ
ル
な
ど
で
も
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

　

ペ
ペ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
米
里
」
の

齋
藤
良
料
理
長
は
「
が
ん
も
や
油
揚
げ

を
使
っ
た
そ
ば
と
う
ど
ん
は
レ
ス
ト
ラ

ン
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
か
っ
た
だ
け
に
、
閉
店
は
非
常
に
残

念
」
と
惜
し
み
ま
す
。

　

町
外
へ
移
り
住
ん
だ
人
が
、
懐
か
し

い
味
を
求
め
て
店
を
訪
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
髙
田
さ
ん
は
「
町
内
外
の

皆
さ
ん
に
買
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う

れ
し
か
っ
た
。『
お
い
し
い
』
と
い
う

言
葉
が
、
ま
た
作
る
力
に
な
っ
た
」
と

振
り
返
り
、
長
年
支
え
て
く
れ
た
地
域

の
人
た
ち
へ
感
謝
を
伝
え
て
い
ま
す
。

楽
し
め
る
こ
と
も
、
町
で
生
活
す

る
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
１
年
で
、
町
内
の
農
家
と

知
り
合
い
、
新
鮮
な
野
菜
を
直
接

仕
入
れ
ら
れ
る
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
た
こ
と
も
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

　

夏
季
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、

ナ
ス
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ト
マ
ト
、

バ
ジ
ル
な
ど
を
使
っ
た
「
夏
野
菜

ピ
ザ
」
を
販
売
。
実
千
嘉
さ
ん
の

「
野
菜
を
煮
込
ん
で
み
た
ら
」
と

い
う
ア
イ
デ
ア
も
取
り
入
れ
、
地

元
の
食
材
に
触
れ
て
き
た
明
弘
さ

ん
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
発
想

が
以
前
よ
り
柔
軟
に
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

新
店
舗
は
、
１
区
西
４
町
内
の

住
宅
街
の
一
角
に
建
設
予
定
。
店

内
で
は
、
ピ
ザ
に
加
え
、
野
菜
の

水
分
と
う
ま
味
を
生
か
し
た
無
水

カ
レ
ー
な
ど
、
米
ど
こ
ろ
の
特
色

を
P
R
す
る
料
理
の
提
供
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る

明
弘
さ
ん
は
「
町
を
訪
れ
る
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
な
お
店
に
し
た

い
で
す
」
と
、
地
域
の
人
は
も
ち

ろ
ん
、
遠
方
か
ら
も
お
客
を
呼
び

込
め
る
店
づ
く
り
を
思
い
描
い
て

い
ま
す
。


