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葉
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ル
フ
ェ
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特
集 

― 

家
畜畜
!? 

い
い
え
、
家
族族
で
す

妹
背
牛
牧
場
の

「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」

アニマルウェルフェア（動物福祉）って？
家畜を快適な環境下で飼育すること。ストレスや疾病を減

らすことが結果的に生産性の向上、安全な畜産物の生産に

もつながることから、農林水産省がアニマルウェルフェア

の考え方を踏まえた飼育管理の普及に努めています。

　

そ
う
考
え
た
佐
々
木
さ
ん
は
、
人
間

と
牛
の
違
い
を
比
較
し
ま
す
。「
足
が

４
本
、
胃
が
４
つ
、
言
葉
が
通
じ
な
い
。

違
い
は
そ
れ
ぐ
ら
い
」。
牛
が
能
力
を

発
揮
す
る
た
め
に
は
健
康
が
基
本
に
あ

り
、
人
間
と
同
じ
よ
う
に
快
適
に
暮
ら

せ
る
環
境
に
着
目
。
牛
と
の
距
離
を
縮

め
る
接
し
方
を
模
索
し
ま
し
た
。

　
「
酪
農
は
牛
へ
の
サ
ー
ビ
ス
業
」。

２
０
１
７
年
、
義
父
か
ら
経
営
移
譲
を

受
け
た
佐
々
木
さ
ん
は
、
酪
農
家
と
し

て
の
答
え
を
導
き
ま
す
。
動
物
を
大
切

に
す
る
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
は
、

大
学
の
教
授
が
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
に

据
え
る
な
ど
の
評
判
を
呼
び
、
道
内
外

の
酪
農
関
係
者
が
妹
背
牛
牧
場
の
視
察

に
訪
れ
て
い
ま
す
。

採草地 飼料用
とうもろこし

施設 経営面積

35.2 16.6 1.0 52.8

経産牛
（出産を経験した牛）

未経産牛 合計

60 31 91
妹背牛牧場データ

経営面積（ha） 乳用牛の飼育頭数（頭）

R6.1 現在

　

町
内
で
唯
一
、酪
農
経
営
に
取
り
組
む
「
妹
背
牛
牧
場
」（
町
内
４
区
）

は
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と
な
く
、
良
好
な
健
康
状
態
を
保
つ

こ
と
で
生
産
性
の
向
上
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

経
営
者
の
佐
々
木
亮
太
さ
ん
（
41
）
は
、
人
間
が
牛
を
飼
う
経
済
動

物
と
し
て
の
概
念
を
捨
て
、
牛
と
の
信
頼
関
係
を
最
優
先
に
す
る
「
牛

フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
乳
量
が

増
え
、
乳
質
も
改
善
。
引
退
す
る
ま
で
の
分
娩
回
数
も
全
道
平
均
を
上

回
り
、
牧
場
経
営
の
強
み
と
し
て
数
字
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　

30
歳
で
脱
サ
ラ
し
た
当
時
の
佐
々
木
さ
ん
は
、酪
農
の
素
人
で
し
た
。

一
か
ら
学
び
始
め
る
と
、
す
ぐ
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　
「
牛
が
物
の
よ
う
に
扱
わ
れ
て
い
る
…
。
人
間
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
、

乳
牛
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
下
げ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

経営者　佐々木 亮太さん経営者　佐々木 亮太さん妻　牧子さん妻　牧子さん

牛
フ
ァ
ー
ス
ト

牛
フ
ァ
ー
ス
ト
の
酪
農
経
営

人

ク

１
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か
わ
い
い

牛牛
た
ち

人人
懐
っ
こ
い
〝
あ
の
子
〞
！

　
　

ニ
ッ
クク
ネ
ー
ム
は
１１
頭
ず
つ
！

　

妹
背
牛
牧
場
で
暮
ら
す
牛
た
ち
は
「
モ

〜
、モ
〜
」
と
鳴
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
を
見
て
も
安
心
し
て
い
る
た
め
、

人
懐
っ
こ
い
性
格
で
近
寄
っ
て
き
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
牛
が
鳴
か
な
い
の

は
、
の
び
の
び
と
し
た
生
活
の
中
で
不

満
や
ス
ト
レ
ス
が
な
い
か
ら
で
す
」
と
、

そ
の
理
由
を
説
明
し
ま
す
。

　

近
寄
っ
て
く
る
牛
を
観
察
す
る
と
、

ま
つ
毛
が
長
か
っ
た
り
、
鼻
が
大
き
か
っ

た
り
、
一
頭
一
頭
の
表
情
が
違
い
ま
す
。

　
「
こ
の
子
は
お
尻
が
ム
チ
ム
チ
で
産
ま

れ
た
か
ら
〝
ム
ッ
チ
ー
〞。
こ
っ
ち
の
子

は
髪
の
毛
が
長
い
か
ら
〝
モ
フ
モ
フ
〞、

あ
っ
ち
の
子
は
耳
が
小
さ
い
か
ら
〝
コ

ミ
ミ
〞」

　

一
頭
一
頭
に
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
つ
け

る
こ
と
も
、
牛
と
同
じ
目
線
で
接
す
る

方
法
の
一
つ
。
以
前
、
牛
に
愛
称
を
つ

け
た
ら
乳
量
が
伸
び
た
と
い
う
テ
レ
ビ

番
組
を
見
た
佐
々
木
さ
ん
は
「
話
題
に

し
た
ら
、
み
ん
な
は
信
じ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
は
か

わ
い
が
る
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
、
注
意

深
く
観
察
す
る
。
異
変
に
早
く
気
づ
け

る
の
で
、
結
果
的
に
乳
量
が
伸
び
る
ん

で
す
」
と
、
熱
っ
ぽ
く
語
り
ま
す
。

　
「
牛
は
自
分
を
映
す
鏡
」。
人
間
か
ら
受
け

た
優
し
さ
を
牛
た
ち
が
返
し
て
く
れ
る
と
、

佐
々
木
さ
ん
は
言
い
切
り
ま
す
。

　

人
間
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
の
に
最
も
重

要
な
時
期
が
生
後
90
日
ま
で
の
哺
乳
期
で

す
。
人
間
に
例
え
る
と
、
３
歳
に
な
る
こ
の

時
期
は
特
に
子
牛
を
か
わ
い
が
り
ま
す
。

　

話
し
か
け
る
こ
と
で
人
間
の
声
に
怯
え
な

く
な
り
、
体
を
な
で
る
こ
と
で
手
の
温
か
さ

や
に
お
い
を
覚
え
て
も
ら
い
ま
す
。
た
っ
ぷ

り
と
愛
情
を
か
け
て
人
間
が
怖
い
生
き
物
で

は
な
い
こ
と
を
教
え
、
人
と
の
関
り
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
を
極
力
減
ら
し
ま
す
。
将
来
的
に

７
、８
０
０
㌔
の
巨
体
に
な
る
こ
と
か
ら
、

子
牛
の
う
ち
に
ダ
メ
な
こ
と
を
叱
り
ま
す
。

　

３
㍑
の
ミ
ル
ク
を
15
分
程
度
か
け
て
飲
む

「
ち
び
ち
び
哺
乳
」
は
消
化
不
良
を
防
ぎ
、

子
牛
を
健
康
的
に
成
長
さ
せ
ま
す
。
離
乳
後

の
牧
草
は
「
一
番
草
」
と
夏
に
収
穫
す
る
や

わ
ら
か
い
「
二
番
草
」
を
与
え
て
、
好
み
の

方
を
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。
牛
は
柵
に
つ
な

が
ず
、
牛
舎
内
を
自
由
に
歩
き
回
れ
る
よ
う

に
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
牛
が
暮
ら
し
や
す
い
よ

う
に
お
世
話
を
す
る
の
は
、
酪
農
家
に
と
っ

て
当
た
り
前
の
こ
と
。
難
し
い
こ
と
は
何
一

つ
し
て
い
ま
せ
ん
」
と
、
話
し
ま
す
。

カメラを近づけると、柵から顔を出して近寄ってくる牛たち。
食事中も嫌がることなく、ご飯を食べて眠くなっている時も
人間を警戒している様子はありません。

Photo
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反すう時間で、個体ごとの体調チェック！反すう時間で、個体ごとの体調チェック！

　

エ
サ
寄
せ
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
牛
が
い
つ
で
も
エ
サ
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
牛
舎
内
を
往
復
し
、
柵
か
ら
顔
を
出
す
牛
に

エ
サ
を
近
づ
け
ま
す
。
少
し
の
衝
撃
で
緊
急
停
止
す
る
た

め
、
誤
っ
て
牛
と
ぶ
つ
か
っ
て
も
安
全
で
す
。

　

24
時
間
体
制
で
１
時
間
に
１
回
稼
働
し
ま
す
。
特
に
活

躍
す
る
の
が
、
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
て
し
ま
う
夏
場
。
日

中
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
分
、
涼
し
く
な
る
夕
方
や
夜

に
エ
サ
を
食
べ
る
牛
の
食
事
を
支
え
ま
す
。

　

腸
と
肝
臓
の
健
康
に
気
を
配
り
、
エ
サ
に
乳
酸
菌
を
配

合
。
腸
内
環
境
を
整
え
、
自
己
免
疫
力
が
高
ま
る
と
、
乳

房
炎
は
６
、７
割
減
り
ま
し
た
。

牛  も人も楽になるロボット！

　

妹
背
牛
牧
場
は
２
０
１
１
年
に
エ
サ
寄
せ

ロ
ボ
ッ
ト
、
14
年
に
は
自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

を
導
入
し
、
そ
れ
ぞ
れ
24
時
間
・
３
６
５
日

の
稼
働
で
労
力
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
は
人
間
の
仕
事
を
減
ら

す
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
牛
の
健
康
管
理
や

乳
量
増
加
の
観
点
か
ら
も
好
循
環
が
生
ま
れ

ま
す
。

　

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
は
空
知
管
内
で
妹
背
牛
牧

場
が
唯
一
導
入
し
て
お
り
、
効
率
的
・
省
力

的
な
酪
農
経
営
の
先
駆
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

搾
乳
に
つ
い
て
、
佐
々
木
さ
ん
は
「
１
日
に
２
回

の
搾
乳
と
決
め
て
い
る
の
は
、
人
間
の
都
合
で
す
。

無
理
に
搾
乳
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
能
力
の
高

い
牛
は
１
日
に
５
回
も
搾
乳
し
ま
す
」。
搾
乳
の
回

数
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
牛
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
や
病
気
が
減
り
、
牛
の
能
力
を
最
大
限
に
発
揮

で
き
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

　

機
械
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
乳
の
張
っ
た
牛
た
ち
が

自
ら
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
ゲ
ー
ト
に
入
り
、
そ
の
後
ろ

に
列
を
つ
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

搾
乳
時
に
体
重
や
体
温
を
把
握
で
き
る
ほ
か
、
牛

の
首
に
つ
い
た
タ
グ
で
反
す
う
時
間
や
活
動
量
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
計
測
。
個
体
ご
と
に
パ
ソ
コ
ン
で
管

理
し
、
健
康
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

異
常
が
あ
れ
ば
携
帯
電
話
に
ア
ラ
ー
ム
で
通
知
。

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
、
獣
医

師
の
対
応
や
治
療
な
ど
予
期
せ
ぬ
作
業
が
減
り
、
従

業
員
の
労
力
を
さ
ら
に
削
減
で
き
ま
し
た
。

自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

※反すう→飲み込んだ食べ物を口の中に戻して咀
そしゃく

嚼すること。

　　　　　　微生物の働きを活発にして胃や腸内環境を整えます。

エサ寄せロボットエサ寄せロボット人の場合人の場合

牛が食事に夢中になっていると、

柵の近くにあるエサが顔から離

れていきます。スコップで近づ

ける人間の労力には限界があり、

エサ寄せロボットが活躍します。
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美
唄
市
出
身
の
佐
々
木
さ
ん
は
滝
川
西
高
校
を

卒
業
後
、
旧
妹
背
牛
町
農
協
（
現
・
北
い
ぶ
き
農
協
）

に
就
職
。
結
婚
後
、
妻
・
牧
子
さ
ん
の
父
が
経
営

し
て
い
た
妹
背
牛
牧
場
を
引
き
継
ぐ
形
で
独
立
し

ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
に
経
営
移
譲
。
農
業
用
資
材
を
販

売
し
て
い
た
経
験
か
ら
「
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
売

る
と
き
も
信
頼
関
係
が
大
切
。
親
身
に
な
っ
て
牛

た
ち
と
接
し
、
快
適
に
過
ご
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

結
果
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
」
と
、
未
経
験
か
ら

の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
身
構
え
る
こ
と
な
く
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
を
実
践
す
る
数
少
な
い
酪
農
家
に
。

　
「
牛
の
命
と
向
き
合
う
酪
農
の
仕
事
は
、
私
の
人

生
観
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
」

　

最
初
は
酪
農
を
職
業
に
す
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
働
き
詰
め
の
両
親
を
見
て
て
、
家
族
旅
行

に
も
行
け
な
か
っ
た
の
で
…
。
牛
は
か
わ
い
く
て
好
き
で
す
よ
。

で
も
、
職
業
に
す
る
の
は
違
う
な
ぁ
っ
て
。

　

夫
は
一
度
や
る
と
決
め
た
ら
、
揺
る
が
な
い
タ
イ
プ
。
当
時
、

私
た
ち
の
子
ど
も
は
ま
だ
小
さ
か
っ
た
の
で
、
こ
の
子
た
ち
を

支
え
て
い
く
に
は
、
や
る
し
か
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

保
育
園
の
園
児
た
ち
が
牧
場
見
学
で
遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ

と
が
う
れ
し
い
で
す
。
牛
に
エ
サ
を
あ
げ
る
時
に
手
ま
で
舐
め

ら
れ
る
と
、
園
児
た
ち
は
大
喜
び
。
今
で
は
、
牛
と
の
ふ
れ
合

い
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
も
酪
農
の
魅
力
で
す
ね
。

牧子さんのお話

酪農家になるまで

　

ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
は
、
世
界
的
な
潮
流

な
が
ら
国
内
で
浸
透
し
き
れ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　

酪
農
の
素
人
が
牛
た
ち
と
ど
う
向
き
合
え
ば
良

い
の
か
。
真
剣
に
考
え
抜
い
た
佐
々
木
さ
ん
は
、

自
然
と
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の
道
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。

　
「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
と
い
う
言
葉
は
本

来
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
」。
佐
々
木
さ
ん
が
こ
の
カ

タ
カ
ナ
を
知
っ
た
の
は
、
妹
背
牛
牧
場
の
取
り
組

み
が
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
S
N
S
な
ど
で
評
判
を
呼

び
、
視
察
に
訪
れ
た
人
た
ち
の
発
言
か
ら
で
し
た
。

　
「
酪
農
家
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
こ
と
。
牛
の
健

康
に
気
を
配
れ
ば
、
乳
量
は
増
え
ま
す
」。
佐
々
木

さ
ん
が
牛
と
同
じ
目
線
で
接
す
る
と
、
牛
た
ち
も

乳
量
で
応
え
て
く
れ
ま
す
。

　

年
間
個
体
乳
量
は
全
道
平
均
の
９
８
０
０
㌔
を

大
き
く
上
回
り
、
昨
年
は
１
３
９
０
０
㌔
を
記
録
。

国
内
に
年
間
５
、
60
頭
し
か
出
な
い
と
さ
れ
る
、

総
生
産
乳
量
が
２
万
㌔
を
誇
る
「
ス
ー
パ
ー
カ
ウ
」

も
誕
生
し
ま
し
た
。
牛
の
引
退
す
る
ま
で
の
平
均

出
産
回
数
は
４
・
６
と
、
こ
ち
ら
も
全
道
平
均
の
３
・

０
を
上
回
る
実
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
牛
の
疾
病
ゼ
ロ
、
出
産
を
繰
り

返
し
な
が
ら
長
生
き
す
る
「
長
命
連
産
」
の
実
現
で
平

均
出
産
回
数
を
５
・
５
に
伸
ば
す
こ
と
で
す
。

　
「
牛
た
ち
が
生
き
て
い
る
間
は
幸
せ
に
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
。
一
滴
で
も
多
く
、
お
い
し
い
牛
乳

を
食
卓
に
」

　

そ
れ
が
、牛
に
愛
情
を
注
ぐ
酪
農
家
の
願
い
で
す
。



※事業費については、計画時の数値であり、実績ではありません。

　 6

新型コロナウイルス対策

　地域住民の皆様の生活を支える地方創生臨時交付金を
活用した令和 5年度の支援事業をご紹介します。
　臨時交付金は「新型コロナウイルス対策」と「物価高
騰対策」の２分野に分かれています。

【電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金】

  事業費　35,940,000 円（事務費込）

・住民税非課税の 509 世帯に対し、１
世帯当たり 7万円を給付。

令和 5年度
地方創生臨時交付金の活用事業

物価高騰対策

【物価高騰重点支援住民税均等割課税世帯給付金】

  事業費　10,038,000 円（事務費込）

・住民税均等割のみ課税している 100
世帯にそれぞれ 10万円を給付。

【物価高騰重点支援子育て加算世帯給付金】

  事業費　1,610,000 円（事務費込）

・住民税非課税または均等割のみ課税し
ている世帯のうち、養育する 18歳以下
の子 32人に一人当たり 5万円を給付。

【年末年始活性化促進支援金】

事業費　19,396,000 円 ( 印刷代等込 )

・物価高騰の影響を受けた町民の皆様全
員（2,645 人）に 1 人当たり 7,000 円
分の商品券を交付。

【電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金】

  事業費　15,065,000 円 ( 事務費込 )

・住民税非課税の 476 世帯に対し、１
世帯当たり 3万円を給付。

【もせうし町民生活支援商品券】

事業費　16,201,000 円（印刷代等込）

・物価高騰の影響を受けた町民の皆様全
員（2,656 人）に１人当たり 6,000 円
分の商品券を交付。

【バス路線運行継続支援金】

事業費　2,549,000 円

・バス事業者の運行継続に向けた支援。

【学校給食費全額免除】

事業費　6,663,000 円

・小学生 80 人、中学生 51 人分の給食
費を無償化。

【保育所副食費全額免除】

事業費　1,188,000 円

・3～ 5歳児 22人分の副食費を無償化。



【作り方】
① ひじきを水で戻し、じゃがいも・人参・ベーコンを切る

　(じゃがいもは水にさらさなさい )

② フライパンを中火にかけ、サラダ油とベーコンを入れて炒める

③じゃがいも・人参を加えて火が通るまでよく炒め、酒・コンソ

　メを加えてふたをして、蒸らしながら炒める

♪常備菜として作っておくと、時間の無い朝もさっと出せて便利

です

【材料】４人分

〇乾燥ひじき 　         大さじ 2（6g）⇒水で戻す

〇じゃがいも       　   4 個（400g）⇒皮をむき細切り

〇人参　　　　　　　 1/2 本（80g）⇒皮をむき細切り

〇ベーコン（ハーフ）　4枚 (30g) ⇒ 5mm幅の細切り

〇サラダ油　　　　　 大さじ１

〇にんにくチューブ　 5cmくらい

★酒　　　　  　　 　 大さじ 1

★コンソメ　　　　　 小さじ 2

ひじきとじゃがいものコンソメ炒めひひひひひひひひひじじじじじじじじじじききききききききききとととととととととじじじじじじじじじじゃゃゃゃゃゃゃゃがががががががががががいいいいいいいいいもももももももももものののののののののコココココココココンンンンンンンンンンソソソソソソソソソメメメメメメメメメメ炒炒炒炒炒炒炒炒炒炒めめめめめめめめめめ

ひじきを洋風に♪

詳しいレシピは妹背牛町ホームページに掲載
「フレッシュマートしんたに」でもレシピを配布中

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

鉄分
（mg）

カルシウム
（ｍｇ）

食物繊維
(ℊ)

塩分
（ｇ）

132 3.2 6.3 0.6 25 10.2 0.3

【１人分の栄養価】

→

※お助けメニューのコーナーは、今月号で終わりになります。77 　  

　

抱
き
か
か
え
る
次
男
が
楽
し
そ
う
に
羽

子
板
の
絵
を
描
い
て
い
る
の
は
、
青
空
自

主
保
育
「
と
ち
の
み
」
の
活
動
で
段
ボ
ー

ル
を
切
り
取
っ
た
羽
子
板
づ
く
り
の
一
コ

マ
で
す
。
夫
の
U
タ
ー
ン
就
農
を
機
に
、

札
幌
市
か
ら
妹
背
牛
町
に
移
り
住
ん
で
も

う
す
ぐ
５
年
目
。
当
時
、
町
内
に
友
だ
ち

が
い
な
か
っ
た
私
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ

た
の
が
、「
と
ち
の
み
」
の
お
母
さ
ん
た
ち

で
し
た
。

　
「
と
ち
の
み
」
は
月
に
２
、
３
回
ほ
ど

季
節
行
事
や
自
然
散
策
、
体
験
活
動
を
楽

し
み
な
が
ら
、
親
子
が
交
流
を
深
め
る
子

育
て
サ
ー
ク
ル
で
す
。
未
就
学
児
童
と
そ

の
保
護
者
が
主
な
対
象
で
、
代
表
の
方
に

よ
る
と
、
サ
ー
ク
ル
名
に
は
「
そ
の
〝
と

ち
〞
に
根
づ
き
、
大
き
な
〝
み
〞
を
つ
け
て
、

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
成
長
し
て
ほ
し
い
」

と
の
願
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

冬
は
羽
子
板
づ
く
り
や
も
ち
つ
き
の
ほ

か
に
、
み
そ
づ
く
り
体
験
も
行
わ
れ
ま
す
。

「
み
そ
は
ス
ー
パ
ー
で
買
う
も
の
」
と
思

っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
息
子
と
一
緒
に

麹
を
も
む
体
験
は
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

　

み
そ
を
半
年
ほ
ど
熟
成
さ
せ
た
後
、
秋

に
は
「
み
そ
汁
パ
ー
テ
ィ
ー
」
も
開
か
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
お
か
ず
と

ご
飯
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た

み
そ
の
味
は
甘
み
が
あ
っ
て
格
別
で
す
。

会
話
も
弾
み
、
先
輩
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

育
児
の
相
談
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
２
人
の
息
子
が
お
り
、
兄
弟
で

元
気
に
追
い
か
け
っ
こ
す
る
様
子
を
見
守

る
時
間
が
幸
せ
で
す
。「
と
ち
の
み
」
は
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
の
一
助

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
残
念
な
が

ら
町
内
に
子
育
て
世
代
は
少
な
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
「
と

ち
の
み
」
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

酒さ
か
た田　
美み

か佳
さ
ん
（
１
区
）

冬もあったか！　青空自主保育「とちのみ」



V ietnam  Corner
・・・・・ベトナム　コーナー・・・・・

お袋の味が懐かしい
地域おこし協力隊
ズオン・ティ・フオン

ありませんでした。
　お母さんはいつも汗まみれになって、かまどでご飯を炊
いてくれました。すごく大変だったと思うけれど、お母さ
んは私にこう言いました。
　「あなたたちが美味しく食べて健康でいてくれるのなら
私はどんなに大変でも大丈夫」
　お母さんから言われた言葉は私の心に残っています。い
まは家にコンロがありますが、お母さんはまだあのかまど
を使っています。親と離れて、日本で一人暮らしをしてか
ら、時々お母さんのカボチャスープを作ります。　
　お母さんに教えてもらったレシピの通りに調理しても、
何か足りないような気がしました。それは、幼いころにお
母さんが心を込めて作ってくれた素朴な味わいが私の記憶
に残っているからでした。

　子どものころ、私は早く成
長して、自分のやりたいことを
して、自由な生活を送りたいと
いつも思っていました。
　大人になってからいろいろ
な所に行って、様々な料理を食

べて気づいたことがあります。一番美味しいのはお母さんの
手料理です。日本人の皆さんにとってお袋の味と言えばどん
な料理を思い浮かべますか？お味噌汁、煮物、それともカレー
ですか？世界中の人たちも、自分のために作ってくれたお母
さんの料理が一番美味しいと感じるのではないでしょうか。
　私も同じです。ベトナムの北部に生まれ育った私は寒い日
に食べる、家庭料理のカボチャスープがとても懐かしいで
す。貧しい家だったので、子どものころはコンロや炊飯器が

やかんでお湯を沸かす風景

寄 付

2/22/2

2/12/1

2/82/8
　妹背牛中学校の生徒会は、能登半島地震の復興支援

に役立ててほしいと、町に義援金４万円を寄付しまし

た。寄付金は、日赤北海道支部を通じて被災地復興の

活動資金に充てられます。

1/221/22
　危険業務従事者叙勲で、瑞宝単光章を受章し
た小野史博さんが、町に 30万円を寄付しました。
元・深川消防署妹背牛支署長の小野さんは「消
防活動の発展に」と、話しています。

　地域福祉の向上に役立ててもらおうと、北いぶき農

協妹背牛支所を退職した役・職員らでつくる「JA 妹

背牛支所OB会」は、会の解散に伴い、活動資金の残

高 187,649 円を町社会福協議会に寄付しました。

　北いぶき農協女性部妹背牛支部は、リングプ
ル 17 ㌔を町社会福祉協議会に寄贈しました。
2000 年からリングプルの回収を続けており、車
いす１台が社協に配備されています。
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9 　

もせうし
Photoニュース

　

節
分
に
ち
な
ん
だ
パ
ン
教
室
が
、
子
育
て
世
代

交
流
施
設
「
f
r
o
m
☆
M
o
k
o
」
で
開
か
れ
、

町
内
の
親
子
５
組
・
16
人
が
か
わ
い
ら
し
い
鬼
の

顔
を
し
た
「
お
に
ち
ゃ
ん
パ
ン
」
を
作
り
、
う
れ

し
そ
う
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

2/3 パン作り教室

　

町
土
木
技
士
会
は
、

町
内
の
小
・
中
学
校
で

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
ま
し
た
。
会
員
20

人
が
３
時
間
か
け
て
校

舎
屋
根
や
自
転
車
小
屋

の
雪
を
落
と
し
、
雪
庇

を
取
り
除
き
ま
し
た
。

　

児
童
・
生
徒
が
冬
場

も
安
全
に
登
下
校
で
き

る
よ
う
に
と
、
土
木
技

士
会
は
毎
年
、
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て

い
ま
す
。

2/2 除雪ボランティア2/2 除雪ボランティア

　

認
定
こ
ど
も
園
妹
背

牛
保
育
所
は
、
園
舎

ホ
ー
ル
で
職
員
向
け
の

不
審
者
対
応
訓
練
を
初

め
て
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
深
川
警
察

署
妹
背
牛
駐
在
所
の
寺

地
正
典
所
長
。
女
性
職

員
９
人
は
、
掃
除
用
具

に
見
立
て
た
「
ソ
フ
ト

警
棒
」
で
不
審
者
を
追

い
払
い
、
取
り
押
さ
え

る
ま
で
の
方
法
を
学
び

ま
し
た
。

1/24 防犯訓練1/24 防犯訓練

　

認
定
こ
ど
も
園
妹
背

牛
保
育
所
で
節
分
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

元
気
な
声
が
響
く

ホ
ー
ル
に
突
然
、
大
き

な
こ
ん
棒
を
持
っ
た
赤

鬼
と
青
鬼
が
登
場
。

　

最
初
は
怖
く
て
逃
げ

回
っ
て
い
た
園
児
た
ち

も
、
先
生
が
鬼
に
連
れ

去
ら
れ
そ
う
に
な
る

と
、
思
い
っ
き
り
ボ
ー

ル
を
ぶ
つ
け
て
鬼
を
降

参
さ
せ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
「
絆
づ
く

り
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
、
妹
背
牛

小
４
年
生
の
日
裏
美
咲

さ
ん
が
「
愛
が
あ
ふ
れ

る
世
界
に
し
よ
う
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た

ポ
ス
タ
ー
で
最
優
秀
賞

に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
く
４
年

生
の
宮
田
大
馳
君
、
鍋

田
陽
菜
さ
ん
、
及
川
心

春
さ
ん
の
３
人
が
奨
励

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

1/29 絆づくりメッセージコンクール1/29 絆づくりメッセージコンクール

2/8 2/16 2/8 2/16 
職業調べ学習職業調べ学習

　

妹
背
牛
中
学
校
は
総

合
学
習
の
一
環
で
職
業

調
べ
の
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
１
年
生
21
人
が

地
域
で
働
く
保
育
士
や

看
護
師
ら
４
人
の
話
を

聞
い
て
、
自
分
自
身
の

将
来
や
進
路
に
つ
い
て

考
え
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
保
育
士

の
堀
田
黎
歩
さ
ん
は
保

育
所
の
様
子
を
紹
介

し
、
生
徒
た
ち
の
関
心

を
集
め
ま
し
た
。

2/2 節分行事2/2 節分行事



妹背牛町のお知らせ
information

“笑い”がもたらす 健康効果
（４）血行促進・筋力アップ

　思いきり笑ったときの呼吸は、深呼吸や腹式呼吸と同じ

ような状態。いっとき心拍数や血圧が上がり、酸素の消費

量も増えるため、いわば”内臓の体操”といえます。腹筋、

横隔膜、肋間筋、顔の表情筋などにもよい刺激となります。

（５）幸福感と鎮痛作用

　笑うと脳内ホルモンであるエンドルフィンが分泌されま

す。この物質は幸福感をもたらすほか、モルヒネの数倍の

鎮静作用で痛みを軽減すると言われています。

　これらは、面白いことで笑わなくても「作り笑い」でも

同様の効果が得られると言われています。笑いヨガなどの

エクササイズもありますので、ぜひ日頃から笑顔の時間を

増やすことを心掛けてみましょう。

健康福祉課健康グループ
（１）免疫力が高まる

　がん細胞や体内に侵入したウイルスを退治するNK細胞

は、笑うことによって活性化します。また、体内の免疫シ

ステム全体のバランスも整えるため免疫力が高まります。

（２）脳の働きが活性化

　脳の「海馬」は、笑うと活性化されて記憶力がアップ

します。また、脳内の血液量が増加するため脳の働きが

活発になり、認知症予防にも役立ちます。

（３）自律神経のバランスが整う

 　“笑い”によって交感神経（緊張モード）の働きが高

まり、その後一息つくことで副交感神経（リラックスモー

ド）がうまく働き、自律神経のバランスが整います。

　　　　自動車税種別割の住所変更をお忘れなく  
自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。 

■引っ越しで住所が変わったときなどは、変更登録をしてください。 

次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。    

・住所が変わったとき（変更登録）      

・自動車を売買したとき（移転登録）     

・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）    

令和６年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、　　

３月中に手続きをお願いします。     

■変更登録が間に合わないときは…     

道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から

納税通知書の送付先の変更をしてください。    

北海道 自動車税 住所変更　で検索

▶お問い合わせ先　札幌道税事務所自動車税部【TEL011-746-1190】

雪解け水による
「洪水」や「なだれ」などにご注意
　春の訪れを感じる季節になってきました。一方

で、山間部にはまだ多くの雪が残っており、季節

の進みにあわせて解けていきます。

　雪解けの水は、河川の洪水や融雪による土砂崩

れ、なだれの原因にもなります。

　気象台では、災害のおそれがある場合に、それ

ぞれ「洪水注意報・警報」、「融雪注意報」、「なだ

れ注意報」を発表し、注意や警戒を呼び掛けてい

ます。

　外出の際には、最新の気象情報をご確認ください。

札幌管区気象台天気相談所　
TEL（011）611-0170

警報・注意報

 「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧制度
住民基本台帳の閲覧は、個人情報保護に十分留意し
た原則非公開とする制度に改められています。

閲覧ができる場合
・国又は地方公共団体の機関が、法令で定める事務のために必要である場合
・統計調査、世帯調査、学術研究その他の調査研究のうち公益性が高い
と認められるものの実施のために必要である場合
・公共的団体が行う地域住民の福祉向上に寄与する活動のうち公益性が  
   高いと認められるものの実施のために必要である場合

   閲覧者氏名
   又は名称　

　閲覧事由・
利用目的 閲覧年月日    閲覧した住民の範囲

独立行政法人国立病院機構
久里浜医療センター

厚生労働省補助事業として実
施するアンケート調査業務   令和5年9月28日   2区3区4区6区の令和5年11月1日現在で18～74歳の男女

自衛隊旭川地方協力本部 陸上自衛隊高等工科学校の生徒に関する募集事務    令和5年10月2日   平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの男子

令和5年の閲覧状況は、下記のとおりです。

【お問い合わせ先】役場住民課住民グループ　
                           TEL 32-2031 内線135

住民基本台帳の閲覧状況について住民基本台帳の閲覧状況について
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妹背牛町のお知らせ
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1
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日
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み　
　
　
　
　

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国
民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大
学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校及び各種学校（修行年限１年以上である課程）に
在学する学生等で、ご本人の前年所得が下記の計算
した金額以下であることが条件です。
　ただし、学生納付特例制度で保険料が猶予されて

いる期間は、年金額に反映されないことから、将来受け取
る年金額を増額するためにも、後から納付（追納）するこ
とをお勧めします。※ 10年以内であれば納付できます。
　学生納付特例制度の承認期間は 4月から翌年３月までの
１年間となりますが、承認を受けた次の年度も在学予定で
ある場合には、4月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、

必要事項をご記入の上、ご返送ください。

《所得の目安》
１２８万円+{扶養親族等の数×３８万円}で計算した額以下

ご
厚
志
あ
り
が
と
う　

　
　
　

ご
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１
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81
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１
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２
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78
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村
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Ｊ
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会
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会
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解
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に
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大
櫛
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様
（
１
区
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大
櫛
 

  

緋
紗
子 
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学生納付特例制度の申請について

　

妹
背
牛
町
社
会
福
祉
協
議
会

【お問合せ先】　役場住民課住民グループ　TEL 0164-32-2031
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１
月
11
日  
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ん

　寄付金は、温泉の大規模改修工事と銘板の設置
に活用させていただきます。
　皆様から温かいご支援をいただき、当初目標の
100 万円は 2月 7日に達成しました。現在はセカ
ンドゴールの 200 万円に向けて挑戦中です。
　町民の皆様も税の控除を受けられますので、引き
続き、妹背牛温泉の応援をよろしくお願いします。

　妹背牛町は、自治体が使い道を示して寄付金を
募るガバメントクラウドファンディング（GCF）
を活用し、今年４月末にリニューアルオープンす
る妹背牛温泉「ぺぺル」を応援してくださる方々
を 3月 18日まで募集しています。
　10,000 円以上のご寄付で、温泉内ロビーの壁
面に設置する銘板に寄付者名を刻印します。

妹背牛町の
GCFページ

【お問合せ先】　妹背牛町企画振興課　TEL 0164-34-8581
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妹背牛駐在所よりお知らせ
隣接町で落雪事故！

  ・傾斜のある屋根または積雪の多い屋根付近を通
過時には細心の注意を。

妹背牛で急増、冬型事故の防止！
 ・冬季は車間距離を保ち、スピードダウンを。
 ・急アクセル、急ハンドル、急ブレーキは危険です。

暴風雪に注意！
 ・荒天時は不要不急の外出を避けましょう。
 ・長距離運転時は天候、燃料、携帯電話と充電器、　　 
防寒着、カイロ、スコップ、飲料水などの確認を。
 ・暴風雪に巻き込まれる前にコンビニや道の駅など  
   の駐車場へ避難しましょう。

妹背牛温泉に名前を刻みませんか
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月　　日 当　番　医　院 月　　日 当　番　医　院

３/3（日）
　深川市立病院　☎２２－１１０１
　　　　　　　　　　　　６条６番１号　
　　　　　　　（担当医院：津田こどもクリニック）

３/10（日） 　深川市立病院　☎２２－１１０１　　　　　　　　　　　　６条６番１号

３/17（日） 　深川市立病院　☎２２－１１０１　　　　　　　　　　　　６条６番１号　 ３/20（水） 　斎藤整形外科医院　☎２3－３７３７　　　　　　　　　　　　　　    7 条 9番 38号

３/24（日） 　深川市立病院　☎２２－１１０１　　　　　　　　　　　　６条６番１号 3/31( 日 ) 　深川市立病院　☎２２－１１０１
　　　　　　　　　　　　６条６番１号　

日 月 火 水 木 金 土
3/15 16

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所休診日

17 18 19 20 21 22 23
診療所休診日 診療所休診日 サーキットトレーニング

保セ 13:30 ～
ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所午後休診

24 25 26 27 28 29 30
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
診療所午後訪問診療
(外来は休診）

四葉の会
保セ 9:30 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所休診日

31 4/1 2 3 4 5 6
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所休診日

7 8 9 10 11 12 13
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
診療所午後訪問診療
(外来は休診）

子育て教室
モコ 10:00 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所午後休診

14
診療所休診日

広報カレンダー広報カレンダー ３
15

４
14

▷
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集 

後 

記

妹背牛町ホームページアドレス http://www.town.moseushi.hokkaido.jp/

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、よ
り多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見
やすいユニバーサルデザインフォント（字体）を採用
しています。

深川医師会休日当番表

保セ→保健センター　　わかち愛→わかち愛もせうしひろば　モコ→ from☆Moko
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