
みんなチェック！最低賃金。

北海道最低賃金

最低賃金　　　　時間額　960 円

効力発生年月日　令和５年 10 月１日

みんなチェック！最低賃金。
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　豪雪地帯の本町において、冬の除雪は切り離すこ
との出来ない作業ですが、除雪中の事故によって毎
年多くの犠牲者が出ています。
　２０２２～２０２３年冬季における道内の雪によ
る人的被害の割合は「屋根転落」３１．８％、「はし
ご転落」２０．５％、「落氷雪」１６．５％、「除雪機」７．
２％、「その他」２４．０％となっています。
　年齢別割合では、６５歳以上の方が６３．３％と半
数以上を占めています。
　除雪中の事故の危険を十分に理解し、安全対策を
講じることで、事故を未然に防ぐことができます。

除雪中の事故を防ごう！

妹背牛町のお知らせ
information

《除雪中の事故防止のポイント》
・作業は家族や隣近所に声を掛けて２人以上で実施し
ましょう。
・建物の周りに雪を残して雪を降ろしましょう。
・晴れの日は屋根雪が緩んでいるので、より一層の注
意をしましょう。
・はしごの固定を忘れずにしましょう。
・除雪機の雪詰まりは、必ずエンジンを切ってから取
り除きましょう。
・命綱とヘルメットを着用しましょう。
・作業時には携帯電話を持ちましょう。

深川消防署妹背牛支署

令和 5 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 2 月 12 日（月）～ 13 日（火）
のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問い合わせ先】　自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 TEL0166 － 55 － 0100

・自衛官候補生

「冬の大地震に備えて」
冬に大地震が起こると、雪や寒さなどへの対応
も必要になります。以下の点に注意して、日頃
から備えておきましょう。

２．火災に対する備え

冬は暖房器具による地震時の火災リスクが高まります。
暖房器具の転倒や周囲への引火に十分注意してくださ
い。また、停電時に避難する際はブレーカーを落とし、
ガスの元栓を閉めましょう。

３．寒さへの備え

電気やガスが止まったときに備えて、ポータブルストー
ブや使い捨てカイロなどがあると安心です。また、避難
するときのために、防寒着や防寒グッズを準備しておき
ましょう。

１．雪に対する備え

地震の揺れで、屋根からの落雪や雪崩の恐れがあり
ます。また、雪道は歩きづらく避難に時間がかかり
ます。安全な避難路を見つけておきましょう。

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、
パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての
人）やその使用者に適用される北海道最低賃金が次の
とおり改定されました。
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　老齢年金は、公的年金制度の加入者であった方の老後の保障として給付されます。原則として 65 歳になった
時に支給が始まり、生涯にわたって受け取ることができます。老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間

（厚生年金や共済組合等の加入期間含む）と免除期間などを合算した受給資格期間が 10 年以上必要となります。

老齢年金とは

【老齢基礎年金】
　20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間の国民年金の加入
期間等に応じて年金額が計算され、原則 65 歳から受け取
ることができます。
　60 歳から 65 歳までの間に繰り上げて減額された年金を
受け取る「繰上げ受給」や、66 歳から 75 歳までの間に繰
り下げて増額された年金を受け取る「繰下げ受給」を選択
することができます。

【老齢厚生年金】
　厚生年金に加入していた方が受け取ることができ
る年金です。厚生年金に加入していた時の報酬額や
加入期間等に応じて年金額が計算され、原則 65 歳
から受け取ることができます。
　老齢厚生年金にも「繰上げ受給」や「繰下げ受給」
の制度があります。

【老齢年金受給の手続き】
　「老齢年金のお知らせ」や「年金請求書」等が 60 歳誕生
月の約 3 か月前に日本年金機構等からご自宅に届きます。
　必要事項を記入し、受給開始年齢の誕生日の前日以降に
年金事務所または役場に提出します。1 か月程度で「年金
証書」などがご自宅に届きます。「年金証書」が届いてから
約 1 ～２か月後に受取が始まります。

■ e-Tax で確定申告が簡単に！ 
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の
電子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け
取れる電子送付サービスを開始しました。令和５年
１月からは、受け取った電子データを国税庁の提供
する e-Tax 等に取り込むことができ、簡単に確定
申告や年末調整ができます。

詳しくは、こちらの QR コードで→
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妹背牛駐在所よりお知らせ
町内で路外逸脱事故が頻発！

  ・冬季は車間距離の保持とスピードダウンを。              
 ・急アクセル、急ハンドル、急ブレーキは危険です。

 侵入窃盗に注意！
 ・昼夜問わず、玄関や窓には鍵をかけて貴重品の管
理の徹底を。

最近、急増する特殊詐欺手口！
 ・LINE などの SNS グループに招待され、「確実に儲
かる」などと騙される手口が急増しており、投資の勧
誘には要注意です。
 ・国際電話を使った特殊詐欺も急増しており、「＋ 1」

「＋ 44」などから始まる番号には警戒してください。
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