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小こ
ば
や
し林　

竜た
つ
や也

さ
ん
（
１
区
）

　
旭
川
市
出
身
の
私
は
小
学
６
年
生
の

時
、
妹
背
牛
町
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
妹
背
牛
中
学
校
か
ら
深
川
西
高
校

に
進
学
し
、「
地
元
の
企
業
に
貢
献
し

た
い
」
と
、
町
内
の
ホ
ク
レ
ン
包
材
に

就
職
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
製
造
す

る
複
雑
な
工
程
を
覚
え
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
社
会
人
と
し
て
成
長
す
る
日
々
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

二
十
歳
を
祝
う
会
で
は
、
進
学
や
就

職
で
地
元
を
離
れ
た
同
級
生
と
再
会
で

き
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
お
互
い
の

近
況
を
報
告
し
合
い
ま
し
た
。
出
席
者

一
人
ひ
と
り
が
二
十
歳
の
抱
負
を
述
べ

る
場
面
で
、製
造
業
に
携
わ
る
私
は
「
技

術
の
向
上
」
を
目
標
の
一
つ
に
掲
げ
て

発
表
し
ま
し
た
。

　

専
門
学
校
や
大
学
に
進
学
し
た
友
人

よ
り
先
に
就
職
し
た
私
は
今
年
、
社
会

人
３
年
目
。
会
社
で
は
米
や
砂
糖
を
入

れ
る
袋
を
製
造
す
る
部
署
に
お
り
、
原

料
を
薄
い
シ
ー
ト
状
に
仕
上
げ
る
工
程

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

30
個
ほ
ど
の
ボ
タ
ン
が
あ
る
製
造
機

械
の
操
作
は
難
し
い
で
す
が
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
陳
列
さ
れ
て
い
る
自
社
製

品
を
見
る
と
、
も
の
づ
く
り
へ
の
や
り

が
い
や
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
す
。
一
人
で
こ
な
せ
る
仕
事
を

増
や
せ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
経
験

を
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
全
国
的
に

企
業
の
不
祥
事
が
目
立
っ
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。
会
社
で
働
く
従
業
員

と
し
て
の
責
任
を
自
覚
し
、
身
近
な
社

会
問
題
に
も
関
心
を
持
て
る
大
人
に
な

り
た
い
で
す
。

ものづくりの仕事にやりがい　
　　　　　　　　　　成長を実感する日々

　

令
和
６
年
の
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」（
主

催
・
妹
背
牛
町
）
が
１
月
７
日
、
町
民
会

館
で
開
か
れ
、
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
を
着
た

男
女
が
晴
れ
や
か
な
表
情
で
式
典
に
出
席

し
、
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　

対
象
者
19
人
の
う
ち
13
人
が
出
席
し
、

保
護
者
や
来
賓
の
温
か
い
拍
手
に
包
ま
れ

て
式
典
会
場
に
入
場
。
田
中
一
典
町
長
が

「
皆
さ
ん
の
柔
軟
な
発
想
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
行
動
力
、
そ
し
て
地
域
を
愛
す
る

心
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
感
謝
や
思
い
や

り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
人
間
性
を
高
め
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
目
標
を
策
定
し
、
実
践

し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
贈
る
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　

名
前
を
呼
ば
れ
た
男
女
が
一
人
ず
つ
登

壇
し
、
自
己
紹
介
を
交
え
て
二
十
歳
の
抱

負
や
周
囲
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
発
表
。

小
・
中
学
校
の
恩
師
２
人
が
お
祝
い
の
言

葉
を
述
べ
た
後
、
出
席
者
を
代
表
し
た
２

人
が
あ
い
さ
つ
の
中
で
社
会
人
と
し
て
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

記
念
写
真
を
撮
影
し
た
後
、
小
学
生
の

時
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
中
身
が

配
ら
れ
、
出
席
者
た
ち
は
当
時
の
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
〝
宝
物
〞
を
懐
か
し
そ
う
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

出
席
者
を
代
表
し
て
、

浦
瀬
海
舟
さ
ん
＝
写
真

左
＝
と
宮
﨑
巳み

ゆ

り
夕
倫
さ

ん
＝
同
右
＝
の
２
人
が

「
社
会
の
一
員
と
し
て
守

る
べ
き
秩
序
を
自
覚
し
、

責
任
の
持
て
る
大
人
に

な
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

令和６年　二十歳を祝う会令和６年　二十歳を祝う会

同級生と連絡先
を交換！

同級生と連絡先
を交換！

　再会した記念
に写真撮影！

　再会した記念
に写真撮影！

　

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
開
封
で
は
、
小
学
生
の
時
に
描
い
た

似
顔
絵
や
、
好
き
だ
っ
た
漫
画
、
使
い
込
ん
だ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
が
出
席
者
に
渡
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
を
懐
か

し
む
光
景
が
広
が
り
ま
し
た
。
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カーリングのまち・もせうしもせうしカーリングのまち・もせうしもせうし

フォルティウス
小林　未奈 選手

あの女子カーリングチームが
妹背牛町にやってきた !!

近江谷　杏菜 選手近江谷　杏菜 選手 

体のバランスはばっちり！
足を蹴った後、お尻を下げてみて！

フォルティウスフォルティウス

妹背牛町にやってきた !!

船
山　

弓
枝

船
山　

弓
枝  

コ
ー
チ

コ
ー
チ

小谷　優奈 選手小谷　優奈 選手

　

妹
背
牛
町
の
応
援
大
使
を
務
め
る
、
国

内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
女
子
カ
ー
リ
ン
グ

チ
ー
ム
「
フ
ォ
ル
テ
ィ
ウ
ス
」
の
選
手
と

コ
ー
チ
が
１
月
14
日
、
町
カ
ー
リ
ン
グ

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
た
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
に

講
師
と
し
て
参
加
し
、
北
空
知
管
内
の
親

子
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、
小
林
未
奈
選
手
、
近
江

谷
杏
菜
選
手
、
小
谷
優
奈
選
手
、
船
山

弓
枝
コ
ー
チ
の
計
４
人
。
同
チ
ー
ム
は

２
０
２
３
年
２
月
に
応
援
大
使
の
任
命
を

受
け
て
お
り
、 

妹
背
牛
を
「
カ
ー
リ
ン
グ

の
ま
ち
」
と
し
て
P
R
し
て
い
ま
す
。

　

妹
背
牛
町
の
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
で
指
導
す

る
の
は
今
回
で
３
回
目
。
開
会
式
で
、
フ
ォ

ル
テ
ィ
ウ
ス
の
４
人
は
「
皆
さ
ん
と
カ
ー
リ

ン
グ
を
通
じ
て
楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
り
た

い
で
す
」「
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何

で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
、
参
加
者

た
ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

教
室
が
始
ま
る
と
、
ま
ず
は
お
手
本
を
見

せ
る
選
手
た
ち
の
鮮
や
か
な
投
球
フ
ォ
ー
ム

に
、
見
学
し
て
い
た
親
子
が
歓
声
と
拍
手
を

送
り
、
第
一
線
で
活
躍
す
る
プ
レ
ー
に
感
動

し
た
様
子
で
し
た
。

　
「
北
空
知
親
子
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
」
は
、
町
教

委
と
妹
背
牛
カ
ー
リ
ン
グ
協
会
の
共
催
。
町
内

を
は
じ
め
、深
川
や
北
竜
、秩
父
別
の
親
子
19
組
・

31
人
が
参
加
し
、
フ
ォ
ル
テ
ィ
ウ
ス
の
メ
ン
バ
ー

と
と
も
に
同
協
会
の
指
導
員
５
人
も
参
加
者
た

ち
に
カ
ー
リ
ン
グ
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
初
め
て
氷
の
リ
ン

ク
に
入
る
子
も
お
り
、
ま
ず
は
上

手
に
滑
る
練
習
か
ら
。
氷
を
ブ
ラ

シ
で
こ
す
る
「
ス
イ
ー
プ
」
や
重

さ
20
㌔
の
ス
ト
ー
ン
を
投
じ
る
練

習
を
重
ね
、
最
後
は
５
メ
ー
ト
ル

先
の
円
の
中
心
を
狙
う
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

冬
季
五
輪
に
３
度
の
出
場
経
験

の
あ
る
船
山
コ
ー
チ
は
「
ど
う

や
っ
た
ら
上
手
に
な
る
の
か
常
に

考
え
て
い
ま
し
た
。
柔
軟
な
子
ど

も
た
ち
は
転
び
方
も
上
手
。
カ
ー

リ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
、
目

を
細
め
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
と
参
加
者
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
指
導
に
当
た
る
場
面

も
あ
り
、
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
か
ら
妹

背
牛
町
の
カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
を

利
用
し
て
き
た
小
林
選
手
は
「
失

敗
を
恐
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
は
技

術
を
吸
収
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
早

い
。
こ
れ
か
ら
も
カ
ー
リ
ン
グ
を

続
け
て
く
れ
る
子
が
増
え
て
ほ
し

い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

妹背牛町の特色あるカーリング大会

　道内２番目のカーリング専用施設として開業した妹背牛町カー
リングホールでは毎冬、競技を主な目的としないユニークな大会
が開催されています。
　昨年 12月には、町防犯協会が地域住民の防犯意識を高める「地
域安全スポーツ（カーリング）大会」を開催。参加者全員に特殊
詐欺の注意を呼びかける除菌ウェットティッシュを配付したほか、
大会要項の裏面に不審電話への対応を記載しました。
　今年１月には、町の“ご当地大会”として男女混合チームが出
場する「ミックスカーリング妹背牛大会」が開かれました。
　札幌や稚内などの道内、愛知県の道外から 24 チーム・約 100
人が参加。投げたストーンが円の中心に近い人に妹背牛産米をプ
レゼントする「ドローショット大会」や、会場を町民会館に移し
てのレセプションも行われ、参加者同士が交流しました。

12/212/2

1/7.81/7.8
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診★療★所★通★信診★療★所★通★信
「自分の糖尿病のリスクを知りましょう」

妹背牛診療所　
TEL0164-32-2475

HbA1c 5.5 以下 6.0 ～ 6.4 6.5 以上

状態 正常 糖尿病予備軍 糖尿病

　現在、日本では糖尿病が疑われる患者さんは、男
性の20%、女性の10％もいます。75歳以上の方では、
4人に 1人が糖尿病の心配がある状態ともいわれて
います。
　糖尿病は、自覚症状がないまま血糖値の上昇をき
たすことが多いため、健康診断などで血液検査を受
けないと、診断が遅れてしまいます。
　よく誤解されがちなのですが、太っているから糖
尿病になるのではなく、痩せている方でも、家族歴
がある方、アルコールの摂取が多い方、運動不足の
方などでは血糖を下げるためのインスリンの分泌が
不足したり、インスリンがしっかり作用しないため、
いつのまにか糖尿病になっていることもあります。
　目が見えづらい、腎臓が悪い、足のしびれ感があ
るなどの合併症がすすんでから、あるいは心筋梗塞
や脳梗塞などの病気を発症してから診断されること
のないように、きちんと検査をうけましょう。

　妹背牛診療所では、糖尿病の有無、そ
の重症度を診断するHbA1c（ヘモグロ
ビンAワンC）という採血検査が、受診
当日に、所要時間わずか 5分で可能です。
　このHbA1c という検査は、採血を受
けた方の約２か月間の血糖値の変動を数
値化して、糖尿病の有無、重症度を判定
するものです。

　早期で糖尿病の可能性を知ることができれば、食事
や運動療法、生活習慣の改善で体質を改善することが
可能です。効果的な薬も多数出ており、インスリンの
自己注射を必要としない治療が選択可能です。

１割負担 ３割負担

費用 520 円 1550 円

Vietnam  Corner
・・・・・ベトナム　コーナー・・・・・

初めての着物
地域おこし協力隊
ズオン・ティ・フオン

　外国人の私にとって一番びっくりしたことは着物を着る
までの過程です。講師の方々が着させてくれても、３０分
ぐらい時間がかかりました。着物を着るだけなのに、学ぶ
ことが多いです。
　着物を着る難しさもありますが、着たときの高揚感の方
が勝ると思います。それだけではなく、私たちは日本に古
くから伝わる伝統和楽器の琴も体験しました。色々準備し
てくれてとても感動して、ほんとに感謝の気持ちでいっぱ
いです。
　その後、妹背牛町の神社にも行ってお参りをしました。
2024 年の始まりに石川県で起きた地震の被害に遭われた
皆さんの、少しでも早
く不安が無くなり、安
全な環境で温かいご飯
が食べられるようにな
ることを、心からお祈
りしました。

　日本と言えば
何を思い浮かべ
ますかと聞かれ
たら、私は刺身、
桜、着物と答え
ます。ベトナム
のアオザイと同

じように、着物は日本の伝統的な衣装です。
　私は日本に来る前に、テレビや雑誌でよく日本人の着物
姿を見ていました。その時から、着物に興味を持って、一
度こんな素敵な着物を着てみたいなぁと思っていました。
　日本に来てからもうすぐ２年が経って、やっと着物を着
る体験が出来ました。お正月の休みの間、町民の方に協力
してもらって日本の着物を着る体験が出来ました。
　地域おこし協力隊の私とモさんが参加して、たくさんの
思い出をつくりました。町民の方は赤色と黄色の２つの着
物を用意してくれました。
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認定こども園妹背牛保育所の園児を募集します
　令和 6年度入所を希望される保護者の方は「教育・保育給付認定」を受け
ていただき、「認定区分」に応じて保育所を利用していただくことになります。
支給認定は３区分
　１号認定（教育標準時間）
　　満３歳以上で教育のみを希望される方
　２号認定（保育標準時間・保育短時間）
　　満３歳以上で保護者の就労・疾病・その他の事由で保育を希望される方
　３号認定（保育標準時間・保育短時間）
　　満３歳未満で保護者の就労・疾病・その他の事由で保育を希望される方
保育の必要量
　・保育短時間：保護者の１ヶ月の就労時間が48～ 120 時間未満の方
　・保育標準時間：保護者の１ヶ月の就労時間が 120 時間以上の方
保  育  時  間
　・教育標準時間　８時 30分～ 12時 30分
　・保育短時間　　８時 30分～ 16時 30分
　・保育標準時間　８時 30分～ 17時（最長 7時 45分～ 18時）
　※土曜日は保護者の就労により午後も保育が可能（教育標準時間12時まで）

保育料・副食費
　　3歳から 5歳児の保育料、副食費は無料です。
　　3歳未満児の保育料も町の施策で無料としています。

支給認定申請書・利用申込書受付期間

　　４月から入所希望の方は 2月 13 日までにお申し込みください。
       ４月以降希望の方は随時受け付けています。
　・申込書類は保育所にあります。 【提出・お問い合わせ先】

　認定こども園妹背牛保育所
　☎ 0164-32-2501

〈保育所で行っている各種事業〉
一時保育事業

　週数回のパートタイム・保護者の急病・
急用・育児疲れで休養したい時など、一
時的に保育が必要となった時に一ヶ月14
日以内で利用できます。

預かり保育事業
　１号認定（教育標準時間）児童の保育
時間終了後、保育が必要になった方が利
用できます。

子育て支援事業
　遊びの教室、育児相談、栄養教室、栄
養相談を行っています。

学童保育（場所は小学校）
　子どもをみる大人が就労などにより昼
間家庭にいない小学１年生から６年生ま
での児童に対し、授業終了後から適切な
遊び、生活の場を提供しています。

【作り方】
①レンコンとニンジンを薄めの半月切りか、いちょう切りにする。

②フライパンにごま油をしき、

　中火にかけてレンコン・ニンジンを炒める。

　ふたをしながら、蒸し焼きにして火を通す。

③★の合わせ調味料を入れてさっと炒める。

レンコンとニンジンの塩こうじきんぴらレレレレレレレレレンンンンンンンンンンコココココココココンンンンンンンンンンとととととととととニニニニニニニニンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジンンンンンンンンンンののののののののの塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩こここここここここううううううううううじじじじじじじじじじききききききききききんんんんんんんんんんぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴららららららららら

発酵食品で常備菜♪

詳しいレシピは妹背牛町ホームページに掲載
「フレッシュマートしんたに」でもレシピを配布中

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

食物繊維
（mg）

鉄分
（ｍｇ）

塩分
(ℊ)

84 1.7 2.7 1.5 0.4 0.5

【1人分の栄養価】

→

【材料】　作り置きしやすい量（約 6人分）
レンコン　　　400g
ニンジン   　　小 1本（120g）

★ごま油　　　大さじ 1
★塩こうじ　　大さじ１
★酒　　　　　大さじ１
★みりん　　　大さじ１
★白すりごま　大さじ１

★合わせておく
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もせうし
Photoニュース

もせうし
Photoニュース

　

元
・
深
川
地
区
消
防
組
合
深
川
消

防
署
妹
背
牛
支
署
長
の
小
野
史
博
さ

ん
が
、
第
41
回
危
険
業
務
従
事
者
叙

勲
で
、
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
ま
し

た
。

　

小
野
さ
ん
は
36
年
余
り
の
永
き
に

わ
た
り
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

も
っ
て
各
種
災
害
の
被
害
軽
減
に
尽

力
。
消
防
職
・
団
員
の
指
導
育
成
に

努
め
、
消
防
行
政
の
発
展
に
貢
献
し

ま
し
た
。

　

12
月
22
日
に
町
役
場
庁
舎
で
行
わ

れ
た
伝
達
式
で
、
小
野
さ
ん
は
田
中

一
典
町
長
か
ら
勲
記
と
勲
章
の
伝
達

を
受
け
ま
し
た
。

元支署長の小野さん　叙勲受章

田
中
町
長
（
左
）
か
ら
叙
勲
の
伝
達
を

受
け
る
小
野
さ
ん

　

初
売
り
の
こ
の
日
、
町
内
の
買
い

物
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
「
モ
ス

ピ
ー
カ
ー
ド
」
を
手
に
し
た
買
い
物

客
や
家
族
連
れ
が
次
々
に
来
場
。
景

品
に
は
、
特
賞
の
１
０
０
０
円
つ
か

み
取
り
や
一
等
の
１
０
０
円
つ
か
み

取
り
な
ど
が
用
意
さ
れ
、

ガ
ラ
ポ
ン
を
回
し
な
が
ら

出
て
く
る
玉
の
色
に
一
喜

一
憂
し
ま
し
た
。

　

特
賞
へ
の
期
待
が
高
ま

る
中
、
当
選
を
知
ら
せ
る

鐘
の
音
が
館
内
に
響
き
渡

　
　
　

 

る
と
、
新
春
の
華
や
か
な

　
　
　

  

雰
囲
気
に
満
ち
ま
し
た
。

大抽選会で新年の運試し

現
金
の
つ
か
み
取
り
を
狙
っ
て
、

ガ
ラ
ポ
ン
を
回
す
参
加
者
た
ち

　

小
学
生
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
も
ら
う
「
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会
」
が
12
月
10
日
、
妹
背
牛
町
総

合
体
育
館
な
ど
３
会
場
で
開
か
れ
ま

し
た
。
１
〜
６
年
生
の
35
人
が
野
球

や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
カ
ー
リ
ン
グ
、

柔
道
な
ど
６
種
目
か
ら
好
み
の
ス

ポ
ー
ツ
を
選
ん
で
心
地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
進
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
離

れ
を
解
消
し
よ
う
と
、
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
と
町
教
委
が
初
め
て
開
催
。
野

球
を
選
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
練
習
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

小学生のスポーツ離れ解消に
野
球
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
す
る
男
の
子

　

妹
背
牛
中
学
校
は
12
月
13
日
、「
い

じ
め
撲
滅
集
会
」
を
開
き
、
生
徒
た

ち
が
い
じ
め
を
無
く
す
た
め
の
心
構

え
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

　

生
徒
会
メ
ン
バ
ー
が
３
分
ほ
ど
の

寸
劇
を
披
露
。
日
ご
ろ
の
学
校
生
活

で
起
こ
り
得
る
い
じ
め
を
テ
ー
マ

に
、
教
室
で
の
無
視
や
廊
下
で
す
れ

違
う
時
に
悪
口
を
言
わ
れ
る
様
子
を

演
じ
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
の
日
裏
雄
太
さ
ん
は

「
い
じ
め
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
け
ど
、
何
気
な
い
日
常
の
中
に
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

妹背牛中学校でいじめ撲滅集会

い
じ
め
を
無
く
す
た
め
の
行
動
を

発
表
す
る
生
徒
た
ち

　

深
川
消
防
署
妹
背
牛
支
署
は
12
月

15
日
、
妹
背
牛
町
こ
ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ひ
か
り
も
せ
う
し
」
を

応
急
手
当
協
力
事
業
所
に
認
定
し
ま

し
た
。

　

傷
病
者
の
救
護
と
救
命
率
の
向
上

を
図
る
た
め
の
制
度
で
、
深
川
地
区

消
防
組
合
が
２
０
０
１
年
に
施
行
。

普
通
救
命
講
習
の
修
了
者
が
従
業
員

の
２
割
以
上
い
る
こ
と
な
ど
が
要
件

で
す
。
20
日
の
認
定
証
交
付
式
で
、

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
の
松
縄

佐
代
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
安
全

な
生
活
を
守
る
た
め
、
万
が
一
に
備

え
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

協力事業所に「ひかりもせうし」

板
垣
善
光
支
署
長
か
ら
認
定
証
を

受
け
取
る
松
縄
さ
ん

　

認
定
こ
ど
も
園
妹
背
牛
保
育
所
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
12
月
25
日
に
開
か

れ
、
ツ
リ
ー
で
装
飾
さ
れ
た
ホ
ー
ル

に
園
児
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
ま

し
た
。

　

大
き
な
袋
を
持
っ
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
登
場
に
、
園
児
た
ち
は

大
喜
び
の
様
子
。「
ど
こ
か
ら
来
た

の
？
」「
好
き
な
食
べ
物
は
？
」
な

ど
と
質
問
を
投
げ
か
け
た
後
、
う
れ

し
そ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

　

保
育
士
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
も
あ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

サンタさんからプレゼント

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
う
れ
し
そ
う
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
う
園
児
た
ち

　

妹
背
牛
商
工
会
と
妹
背
牛
サ
ー

ビ
ス
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
会
は
１
月

２
日
、
妹
背
牛
商
工
会
館
で
「
現

金
つ
か
み
取
り
大
抽
選
会
」
を
開

き
、
町
民
の
皆
様
が
新
年
の
運
試

し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選

手
が
全
国
の
小
学
校
に
約
６
万
個
を

寄
贈
し
た
グ
ロ
ー
ブ
が
妹
背
牛
小
学

校
に
も
届
き
、
子
ど
も
た
ち
が
授
業

や
休
み
時
間
を
利
用
し
て
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

贈
ら
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
は
右
利
き
用

２
つ
、
左
利
き
用
１
つ
。
軽
く
て
使

い
や
す
く
、
大
谷
選
手
の
サ
イ
ン
が

入
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
16
日
の
始
業
式
で
全
校
児
童

に
お
披
露
目
。
翌
17
日
に
は
グ
ロ
ー

ブ
の
紹
介
を
兼
ね
て
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
大
会
が
開
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

歓
声
が
体
育
館
に
響
き
ま
し
た
。

「野球しようぜ！」 大谷グローブ

大
谷
選
手
か
ら
贈
ら
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
に

興
奮
す
る
子
ど
も
た
ち

　

田
中
一
典
町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
を

務
め
る
日
帰
り
ツ
ア
ー
が
１
月
21

日
、
町
内
で
行
わ
れ
、
札
幌
圏
の
観

光
客
13
人
が
妹
背
牛
を
巡
る
観
光
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
中
央
バ
ス
・
シ
ィ
ー
ビ
ー

ツ
ア
ー
ズ
カ
ン
パ
ニ
ー
（
札
幌
）
が

企
画
。
田
中
町
長
が
バ
ス
で
の
移
動

中
に
妹
背
牛
町
の
歴
史
や
魅
力
を
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　

一
行
は
、郷
土
館
を
見
学
し
た
後
、

伝
統
芸
能
の
獅
子
舞
や
こ
が
ね
太
鼓

を
鑑
賞
。
町
内
の
愛
好
者
が
手
打
ち

し
た
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
ち
、
カ
ー
リ

ン
グ
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

田中町長がバスガイド　魅力 PR

札
幌
圏
の
バ
ス
ツ
ア
ー
客
に
妹
背
牛
の

魅
力
を
P
R
す
る
田
中
町
長



みんなチェック！最低賃金。

北海道最低賃金

最低賃金　　　　時間額　960 円

効力発生年月日　令和５年 10 月１日

みんなチェック！最低賃金。
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　豪雪地帯の本町において、冬の除雪は切り離すこ
との出来ない作業ですが、除雪中の事故によって毎
年多くの犠牲者が出ています。
　２０２２～２０２３年冬季における道内の雪によ
る人的被害の割合は「屋根転落」３１．８％、「はし
ご転落」２０．５％、「落氷雪」１６．５％、「除雪機」７．
２％、「その他」２４．０％となっています。
　年齢別割合では、６５歳以上の方が６３．３％と半
数以上を占めています。
　除雪中の事故の危険を十分に理解し、安全対策を
講じることで、事故を未然に防ぐことができます。

除雪中の事故を防ごう！

妹背牛町のお知らせ
information

《除雪中の事故防止のポイント》
・作業は家族や隣近所に声を掛けて２人以上で実施し
ましょう。
・建物の周りに雪を残して雪を降ろしましょう。
・晴れの日は屋根雪が緩んでいるので、より一層の注
意をしましょう。
・はしごの固定を忘れずにしましょう。
・除雪機の雪詰まりは、必ずエンジンを切ってから取
り除きましょう。
・命綱とヘルメットを着用しましょう。
・作業時には携帯電話を持ちましょう。

深川消防署妹背牛支署

令和 5 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 2 月 12 日（月）～ 13 日（火）
のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問い合わせ先】　自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 TEL0166 － 55 － 0100

・自衛官候補生

「冬の大地震に備えて」
冬に大地震が起こると、雪や寒さなどへの対応
も必要になります。以下の点に注意して、日頃
から備えておきましょう。

２．火災に対する備え

冬は暖房器具による地震時の火災リスクが高まります。
暖房器具の転倒や周囲への引火に十分注意してくださ
い。また、停電時に避難する際はブレーカーを落とし、
ガスの元栓を閉めましょう。

３．寒さへの備え

電気やガスが止まったときに備えて、ポータブルストー
ブや使い捨てカイロなどがあると安心です。また、避難
するときのために、防寒着や防寒グッズを準備しておき
ましょう。

１．雪に対する備え

地震の揺れで、屋根からの落雪や雪崩の恐れがあり
ます。また、雪道は歩きづらく避難に時間がかかり
ます。安全な避難路を見つけておきましょう。

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、
パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての
人）やその使用者に適用される北海道最低賃金が次の
とおり改定されました。



戸
籍
の
窓

12
月
8
日
～
1
月
15
日 

届
け
出
分

お
悔
や
み　
　
　
　
　

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

ご
厚
志
あ
り
が
と
う　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

北
嶋 　
博 　
さ
ん　
12
月
29
日　
72
歳

長
田　

 

浩
明 

さ
ん　
1
月
2
日　
59
歳

後
藤 　
幸
治 

さ
ん　
1
月
５
日　
83
歳

竹
田 　
和
夫 

さ
ん　
１
月
７
日　
91
歳

佐
々
木　
龍
夫 

さ
ん 

１
月
11
日　
71
歳

北
嶋　
や
す
え 

様
（
10
区
）

　
夫　
北
嶋 　
博　
氏　

 　
死
去
に
際
し
て

長
田   

元
子 

様
（
１
区
）

　
子　
長
田　

 

浩
明 

氏　
　
死
去
に
際
し
て

竹
田   

真
奈
美 

様   （
１
区
）

　
父　
竹
田 　
和
夫 

氏　
　
死
去
に
際
し
て

佐
々
木　
早
苗 

様   （
１
区
）

　
夫　
佐
々
木　
龍
夫 

氏　

 

死
去
に
際
し
て

　

妹
背
牛
町
社
会
福
祉
協
議
会

妹背牛町のお知らせ
information

お
誕
生
お
め
で
と
う　

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

　老齢年金は、公的年金制度の加入者であった方の老後の保障として給付されます。原則として 65 歳になった
時に支給が始まり、生涯にわたって受け取ることができます。老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間

（厚生年金や共済組合等の加入期間含む）と免除期間などを合算した受給資格期間が 10 年以上必要となります。

老齢年金とは

【老齢基礎年金】
　20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間の国民年金の加入
期間等に応じて年金額が計算され、原則 65 歳から受け取
ることができます。
　60 歳から 65 歳までの間に繰り上げて減額された年金を
受け取る「繰上げ受給」や、66 歳から 75 歳までの間に繰
り下げて増額された年金を受け取る「繰下げ受給」を選択
することができます。

【老齢厚生年金】
　厚生年金に加入していた方が受け取ることができ
る年金です。厚生年金に加入していた時の報酬額や
加入期間等に応じて年金額が計算され、原則 65 歳
から受け取ることができます。
　老齢厚生年金にも「繰上げ受給」や「繰下げ受給」
の制度があります。

【老齢年金受給の手続き】
　「老齢年金のお知らせ」や「年金請求書」等が 60 歳誕生
月の約 3 か月前に日本年金機構等からご自宅に届きます。
　必要事項を記入し、受給開始年齢の誕生日の前日以降に
年金事務所または役場に提出します。1 か月程度で「年金
証書」などがご自宅に届きます。「年金証書」が届いてから
約 1 ～２か月後に受取が始まります。

■ e-Tax で確定申告が簡単に！ 
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の
電子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け
取れる電子送付サービスを開始しました。令和５年
１月からは、受け取った電子データを国税庁の提供
する e-Tax 等に取り込むことができ、簡単に確定
申告や年末調整ができます。

詳しくは、こちらの QR コードで→

11

妹背牛駐在所よりお知らせ
町内で路外逸脱事故が頻発！

  ・冬季は車間距離の保持とスピードダウンを。              
 ・急アクセル、急ハンドル、急ブレーキは危険です。

 侵入窃盗に注意！
 ・昼夜問わず、玄関や窓には鍵をかけて貴重品の管
理の徹底を。

最近、急増する特殊詐欺手口！
 ・LINE などの SNS グループに招待され、「確実に儲
かる」などと騙される手口が急増しており、投資の勧
誘には要注意です。
 ・国際電話を使った特殊詐欺も急増しており、「＋ 1」

「＋ 44」などから始まる番号には警戒してください。

佐
々
木　
実み
れ
い澪 

ち
ゃ
ん 

12
月
5
日  

智
彦
さ
ん



確定申告会場の入場整理券確定申告会場の入場整理券

確定申告が始まります確定申告が始まります

スマホで申告書の提出！スマホで申告書の提出！

税務署窓口における納税手続き税務署窓口における納税手続き

　令和５年分の所得税及び復興特別所得税、消費税
及び地方消費税（個人事業者）の確定申告の相談及
び申告書の受付が２月 16日（金）から始まります（た
だし、還付申告書は、２月 15 日（木）以前でも受
付できます）。
　申告書の提出期限は、令和５年分の所得税及び復
興特別所得税、贈与税につきましては３月15日（金）、
消費税及び地方消費税（個人事業者）につきまして
は４月１日（月）です。
　郵送で提出される方は、封筒に事業所個別郵便番
号（〒０７８－８５０７）を必ず記載し、「札幌国税
局業務センター旭川分室」宛に送付してください。
　申告書には、申告者ご本人や扶養親族の方などの
マイナンバーの記載と申告者本人の本人確認書類の
提示又は写しの添付が必要です。
　深川税務署の閉庁日は、申告相談及び申告書の受
付は行っておりませんので、ご注意ください。
　詳しくは、国税庁ホームぺージもしくは深川税務
署（℡ 0164-23-2191）へお尋ねください。

　深川税務署の確定申告会場へ入場する際には、会
場内の混雑緩和のため、入場できる時間枠が指定さ
れた「入場整理券」が必要です。
　入場整理券につきましては、深川税務署内に設置
の申告会場で当日発行するほか、２月５日 ( 月 ) 入
場分より、通信アプリ『ＬＩＮＥ』を使用して、国
税庁の公式ＬＩＮＥアカウントを「友だち追加」し
た上で、オンラインによる事前発行も可能です。

①マイナンバーカード方式
　マイナンバーカードと「マイナポータルアプリ」
をダウンロードしたマイナンバーカード読取対応の
スマートフォンを利用して、e-Tax で申告書のデー
タが送信できます。　
②ＩＤ・パスワード方式
　上記①以外にも、事前に税務署で職員との対面に
より手続きを行った際の「ＩＤ・パスワード方式の
届出完了通知」に記載された e-Tax 用のＩＤ・パス
ワードを使用して、国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」から e-Tax で申告書のデータ
が送信できます。

　税務署窓口での納税は、午前９時から午後４時までのお
手続きをお願いしております。
納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座からの
引き落としやインターネットを利用した納税など、窓口で
の納税以外の多様な納税手続きをご提供しておりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

医療費控除の明細書の添付が義務化医療費控除の明細書の添付が義務化

　令和２年分の所得税の確定申告から、医療費の領収書の
添付・提示では、医療費控除を受けることができません。
　医療費控除を受けるためには、「医療を受けた方の氏名」、
「病院・薬局の名称」ごとに、申告する年分中に支払った医
療費を合計した「医療費控除の明細書」の添付が必要とな
りますので、ご自宅などで事前の作成をお願いいたします。

チャットボット『ふたば』に相談！チャットボット『ふたば』に相談！

　令和６年１月４日（木）から、国税庁ホームページに
おいて、所得税の確定申告に関する税務相談方法として、
チャットボット『ふたば』が利用可能です。
　質問を入力すると、ＡＩを活用して自動で回答が表示さ
れます。メンテナンス時間を除き 24時間いつでもご相談
いただけます。

納付はキャッシュレスで！納付はキャッシュレスで！

キャッシュレス納付については、次の方式が利用できます。
①振替納税
振替日は所得税が令和６年４月 23日（火）、消費税が令和
６年４月 30 日（火）に指定の金融機関の預貯金口座から
自動的に引き落とされます。
②ダイレクト納付（e-Tax による口座振替）
事前に e-Tax の利用開始手続を行い、税務署又は金融機関
に専用の届出書を提出することで、納税者ご自身名義の預
貯金口座から引落しにより納付できます。
③インターネットバンキング
納付情報を登録することで、インターネットバンキングや
ＡＴＭなどで納付できます。
④クレジットカード納付
スマートフォンやパソコンなどで、専用のWebサイトか
ら納付できます。
⑤スマホアプリ納付
決済専用Webサイトから、スマホアプリ決済を利用して
納付ができます。

01

02

03

04
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まちのデータ

世　帯　1,363 (－ 5)

男　性　1,251 (－ 5)

女　性　1,384 (－ 3)

合　計　2,635 (－ 8)

12月末現在

　（ 　）内は前月比

[増　加]

転　入 ：   3人

出　生 ：   1人

[減　少]

転　出 ：   7人

死　亡 ：   5人

人口増減内訳

編 

集 

後 

記

月　　日 当　番　医　院 月　　日 当　番　医　院

２/4（日）
　深川市立病院　☎２２－１１０１
　　　　　　　　　　　　６条６番１号

　（担当医院：津田こどもクリニック）
２/11（日） 　深川市立病院　☎２２－１１０１

　　　　　　　　　　　　６条６番１号

２/12（月） 　深川市立病院　☎２２－１１０１
　　　　　　　　　　　　６条６番１号　 ２/18（日）

　深川市立病院　☎２２－１１０１
　　　　　　　　　　　　６条６番１号

（担当医院：納内診療所）

２/23（金） 　  深川第一病院　☎２３－３５１１
　　　　　　　　　　　　あけぼの町１番１号 ２/25（日） 　深川市立病院　☎２２－１１０１

　　　　　　　　　　　　６条６番１号　

日 月 火 水 木 金 土
2/15 16 17

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所休診日

18 19 20 21 22 23 24
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

診療所休診日 診療所午後休診

25 26 27 28 29 3/1 2
診療所休診日 4・5歳児健診

保育所 9:30 ～
ふまねっと運動講座
わかち愛 13：30 ～
4・5歳児健診
保育所 9:30 ～
診療所午後訪問診療
(外来は休診）

サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所休診日

3 4 5 6 7 8 9
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
四葉の会
保セ 9：30 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

ほっと茶屋
わかち愛 10:00 ～

診療所午後休診

10 11 12 13 14
診療所休診日 ふまねっと運動講座

わかち愛 13：30 ～
診療所午後訪問診療
(外来は休診）

子育て教室
モコ 10：00 ～
サーキットトレーニング
保セ 13:30 ～

広報カレンダー広報カレンダー ２
15

３
14

▷

編 

集 

後 

記

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
冬
も
、
妹
背
牛

町
に
活
気
が
あ
る
の
は
、
道
央
・
道
北
圏
か

ら
利
用
に
訪
れ
る
カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
が
あ

る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　
競
技
目
的
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
ー
リ
ン
グ
愛

好
者
の
交
流
、防
犯
意
識
の
高
揚
な
ど
、シ
ー

ズ
ン
期
間
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
が
毎
週
の

よ
う
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
町
の
応
援
大
使
で
女
子
カ
ー
リ
ン
グ
チ
ー

ム
の
強
豪
「
フ
ォ
ル
テ
ィ
ウ
ス
」
が
参
加
し

た
親
子
教
室
で
は
、
一
流
選
手
の
指
導
や
プ

レ
ー
に
、
町
内
近
郊
か
ら
訪
れ
た
子
ど
も
た

ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
選
手
た
ち
に
共
通

す
る
願
い
は
、
カ
ー
リ
ン
グ
の
魅
力
を
広
め

る
こ
と
。
冬
場
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が
交
流
人

口
の
増
加
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

広
報
担
当
　
芳
形
　
吾
一

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より
多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見や
すいユニバーサルデザインフォント（字体）を採用し
ています。

深川医師会休日当番表

保セ→保健センター　わかち愛→わかち愛もせうしひろば　モコ→ from ☆ Moko
※広報１月号の広報カレンダーの日付に誤りがありました。
　「1/1」とあるのは、正しくは「2/1」です。お詫びして訂正致します。
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令和６年令和６年　　
妹背妹背牛牛消防消防出出初式初式

令令
和
６
年
の
妹
背
牛
消
防
出
初
式
が
１
月
９
日
に
開
か

れ
、
消
防
職
・
団
員
が
火
災
予
防
や
防
災
に
備
え
る
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
妹
背
牛
消
防
庁
舎
前
に
は
40
人
が
整
列
し
、
石
川
県
で
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
の
被
災
者
に
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
中
易
利
則
団
長
は
「
防
火
意
識
を
持
っ
て
火
災
の
な
い
ま
ち

に
」と
あ
い
さ
つ
。
田
中
一
典
町
長
は「
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
結
束
力
を
高
め
て
く
だ
さ
い
」
と
、
年
頭
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　
町
内
中
心
部
の
道
道
深
川
雨
竜
線
で
分
列
行
進
が
行
わ
れ
、

団
員
た
ち
は
息
の
合
っ
た
歩
行
で
沿
道
の
町
民
ら
に
火
災
予
防

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
消
防
庁
舎
で
永
年
勤
続
者
ら
に
対
す
る
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
勤
続
10
～
30
年
の
団
員
と
そ
の
支
援
者
、
職
員
に
表

彰
状
な
ど
が
贈
ら
れ
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。
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