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ど
う
し
て
介
護
劇
ー

認
知
症
を
巡
る
地
域
の
課
題
ー

11
月
19
日
、
妹
背
牛
町
民
会
館
で
上
演

公
演
を
続
け
る
難
し
さ
と
、
そ
の
成
果
ー

町
民
劇
団
、
結
成
の
き
っ
か
け
ー

特集ー 10 回目の介護劇

妹背牛町民劇団の代表
水上明さん

認知症地域支援推進員
金子智津子さん

　
厚
生
労
働
省
の
推
計
で
は
、
２
０
２
５
年

に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
約
５
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ

る
身
近
な
病
気
で
す
。「
他
人
事
」
で
は
な
く

「
自
分
事
」
と
捉
え
、
患
者
と
介
護
者
を
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
合
う
理
解
が
必
要
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る

と
い
う
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

患
者
の
尊
厳
を
尊
重
し
、
介
護
者
の
悩
み
に

寄
り
添
う
た
め
に
も
、「
老
い
」
と
い
っ
た

昔
か
ら
の
暗
い
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す
る
働
き

か
け
が
大
切
で
す
。（
金
子
さ
ん
）

２人に認知症の課題や町民劇団結成２人に認知症の課題や町民劇団結成
のきっかけなどを聞きました！のきっかけなどを聞きました！

　
こ
れ
ま
で
、
認
知
症
に
対
し
て
高
い
問
題
意

識
を
持
つ
人
た
ち
は
、
介
護
施
設
の
仕
事
や
社

会
福
祉
に
携
わ
る
職
員
な
ど
の
一
部
に
限
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
大
衆
に
親
し
ま
れ
る
劇
を
通
じ
て
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
契
機
に

な
れ
ば
と
思
い
、
当
時
、
健
康
福
祉
課
の
主
幹

だ
っ
た
河
野
和
浩
さ
ん
（
現
・
商
工
会
事
務
局

長
）と
話
し
合
い
を
進
め
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
介
護
劇
に
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が

出
演
し
ま
す
。
見
に
来
て
く
れ
る
幅
広
い
世
代

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
介
護
や
認
知
症
に
馴
染

み
の
薄
い
人
た
ち
に
も
分
か
り
や
す
く
伝
え
る

こ
と
が
目
的
で
す
。（
水
上
さ
ん
）

　
福
祉
関
係
者
に
よ
る
寸
劇
か
ら
始
ま
っ
た
介

護
劇
は
２
０
１
３
年
（
平
成
25
年
）、
１
回
目
の

公
演
で
町
内
外
か
ら
約
４
０
０
人
の
観
客
を
集

め
、
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

　
「
来
年
ど
う
し
ま
す
か
？
」。
終
演
後
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
出
演
者
に
尋
ね
る
と
、
翌
年
以
降

の
継
続
を
求
め
る
声
が
一
斉
に
上
が
り
ま
し
た
。

　
初
公
演
か
ら
２
年
後
の
２
０
１
５
年
（
同
27

年
）、出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ
で
町
民
劇
団
を
結
成
。

福
祉
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
N
P
O
法

人
「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
」
に
ち
な
み
、
劇
団

の
愛
称
を「
わ
か
ち
愛
劇
団
」と
名
づ
け
ま
し
た
。

（
水
上
さ
ん
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）
を

除
き
、
介
護
劇
は
毎
年
上
演
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
高
齢
化
が
進
む
小
さ
な
町
で
演
劇
の
素
人
た

ち
が
上
演
の
２
カ
月
前
か
ら
毎
週
の
よ
う
に
集

ま
り
、
劇
を
上
演
す
る
こ
と
は
決
し
て
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
初
、
劇
団
の
活
動
は
３
、４
年
ほ
ど
続
け
ら

れ
れ
ば
十
分
と
の
見
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
「
今
年
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
よ
」
と
、
応
援
さ
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　
そ
の
期
待
に
応
え
る
う
ち
に
劇
団
員
同
士
の

連
帯
感
が
生
ま
れ
、
世
代
間
交
流
も
育
ま
れ
て

い
ま
す
。（
水
上
さ
ん
）

演
目
「
み
ん
な
で
ひ
と
り
」

演
目
「
み
ん
な
で
ひ
と
り
」
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出演者の  声

脚
本
・
演
出
を
担
当
す
る
渡
辺
貞
之
さ
ん

（
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
東
洲
館
館
長
）
か
ら
、
今

年
の
介
護
劇
の
見
ど
こ
ろ
を
聞
き
ま
し
た
。

写真は昨年の介護劇から

内藤奈穂美さん・正太くん

丸長良子さん

特集ー 10 回目の介護劇

梶ひかりさん

　お兄ちゃんやお姉ちゃんの演技を見て、私もステージに立っ
てみたいと思ったことが、介護劇との出会いです。
　介護劇を通じて、世代の異なる人と関わりを持ちながら、演
技の面白さ、奥深さを学ぶことができました。
　今回は女子学生の役を演じるので、気持ちの入れ方を練習し
つつ、内に秘めたリアルな自分、等身大の私を演技の表現に加
えていきたいです。

　学生時代に演劇部だった経験もあって、子育てが落ち着
いた昨年から息子と一緒に演劇を楽しんでいます。
　子どもの方がせりふ覚えが良くて、伸び伸びとした演技
力も勉強になります。
　初めて会う人から「介護劇、良かったよ」と声をかけら
れたことがうれしくて、あらゆる場面で地域との結びつき
を深める優しい声かけの大切さに改めて気づきました。

　孫ほど年の離れた子どもたちから元気をもらえること
も、介護劇の魅力の一つ。２回目から参加しているので、
演技の上達ぶりを間近で見ることも楽しいですね。
　私はせりふを覚えるのが大変ですが、町民劇団なのでせ
りふを忘れてしまったり、演技を失敗しても劇団員の味が
あって面白いステージになると思っています。
　仲間と一生懸命に演じ切った後の一体感が最高です。

　
今
年
の
演
目「
み
ん
な
で
ひ
と
り
」

は
、
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
通
り
、
認

知
症
に
関
わ
る
人
た
ち
だ
け
で
は
な

く
、
お
互
い
に
助
け
合
う
大
切
さ
を

主
題
に
し
、
ス
カ
ッ
と
明
る
い
芝
居

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
台
本

を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
素
人
の
演
劇
集
団
が
10
年
以
上
も

活
動
を
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
と
て

も
珍
し
い
こ
と
。
演
技
が
上
達
す
る

ベ
テ
ラ
ン
の
役
者
と
始
め
た
ば
か
り

の
人
と
の
経
験
の
差
が
、
面
白
い
舞

台
を
創
り
上
げ
ま
す
。

　
町
民
劇
団
の
名
物
俳
優
だ
っ
た
中

山
隆
利
さ
ん
が
今
年
７
月
に
亡
く
な

り
、
追
悼
の
意
も
込
め
て
い
ま
す
。

　
得
意
の
ア
ド
リ
ブ
で
せ
り
ふ
一
つ

ひ
と
つ
に
温
か
み
が
あ
っ
た
生
前
の

声
の
録
音
テ
ー
プ
を
流
す
“
特
別
出

演
”
も
用
意
し
て
い
ま
す
。


