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う
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学年 小学 1～ 3年生 小学４～６年生 中学 1～ 3年生
児童・生徒数 38人 53人 60人
スポーツ少年団
体育系部活動の
加入数

４人 15人 23人
（少年団は除く）

加入率 11％ 28％ 38％
2023年 3月現在

コロナの影響やスマートフォンの普及で
児童・生徒のスポーツ離れは深刻です…

朝朝
ラ
ン
は
、子
ど
も
た
ち
が
早
朝
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
む「
朝
ラ
ン
会
」

の
略
称
で
す
。
妹
背
牛
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
本
年
度
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
体
力
向
上
を
め
ざ
す
新
規
事
業
と
し
て
始
め
ま
し
た
。　
　
　
　

　
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
の
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
半
年
間
、
月
に
１
度
の
記
録

走
で
、
決
め
ら
れ
た
時
間
内
に
走
っ
た
距
離
を
確
認
し
、
走
力
の
向
上
を
実

感
し
て
も
ら
う
試
み
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
７
月
時
点
で
、
妹
背
牛
小
４
年
生
の
３
人
が
「
速
く
走
り
た
い
」
と
い
う

目
標
を
掲
げ
て
「
朝
ラ
ン
会
」
に
参
加
。「
ラ
イ
バ
ル
は
自
分
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
体
へ
の
負
担
を
か
け
な
い
運
動
メ
ニ
ュ
ー
で
全
員
が
自
ら
の
記
録
を

伸
ば
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
子
ど
も
た
ち
に
走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
う
こ
と
で
、
将
来
的
に
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
体
育
系
部
活
動
へ

の
加
入
に
つ
な
げ
た
い
考
え
で
す
。

朝ラン会への入会希望者はこちらまで！
妹背牛町スポーツ協会（教育委員会内）
TEL0164-32-2525、担当・辻

「速く走れるようになりたい」と朝ラン会に参加した
岸上あさひさん（右）と梅田悠馬君

１
カ
月
間
で
50
m
も
走
る
記
録
を
伸
ば
し
た

北
嶋
陽
斗
君

一緒に朝ランを楽しむ仲間
子どもたちの活動を見守る地域のサポートメンバー

も募集中 !!

　
「
朝
ラ
ン
会
」
の
メ
イ
ン
は
記
録
走
。
３
分
間
に

１
周
２
０
０
m
の
ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ
た
距
離
を
測
定

し
、
前
月
の
距
離
数
と
比
較
。
走
力
の
向
上
を
自
分

た
ち
の
目
で
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
妹
背
牛
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
メ
ン
バ
ー
や
、
陸
上

経
験
の
あ
る
町
職
員
ら
が
走
る
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ

ス
。
空
い
た
時
間
に
鬼
ご
っ
こ
で
遊
ん
だ
り
、リ
レ
ー

の
バ
ト
ン
パ
ス
の
練
習
も
し
て
い
ま
す
。


